
朋友经常笑称王欢是个“女汉子”———性格
开朗直爽、风风火火，遇事果断、冷静，像男人一
样战斗，甚至超过男人。

杨千嬅曾有一首歌是专门唱给这样的女汉
子的，“望着万马千军向直冲，想被爱的人，全部
爱得很英勇。”

在敲碎了王欢身上层层包裹的“女汉子”外
壳后，还原的是一个满怀童心、美丽又自信的大
女人。“人生中有许多未知，挑战下来，我觉得现
在的自己不论做什么事，都有自信做得更好、获
得更多。”

享受现在的自己

“辣妈是一种生活态度， 它能让你无往不
利、无坚不摧、无所不能、无所畏惧！”开宗明义，
王欢这样定义她心目中的辣妈。

身份的转变，让人有了克服一切的勇气。
2008年，王欢正在录《奥运向前冲》，正在这

时候，她怀孕了。
怀着身孕，顶着40℃的高温，王欢咬牙坚持

了下来，白皙的皮肤晒得黝黑，一到录制间隙，
她累得坐在休息椅上动弹不得， 周围同事拿着
台本帮忙给她扇风，尽量让她见缝插针地休息。

生完孩子后， 原本风姿绰约的女主播成了
肥师奶，“洗澡从镜子里看到自己， 躲在卫生间
哭。”王欢说，“身材走样、工作脱节，那段时间仿
佛得了抑郁症。”

于是，她开始积极转变。
恢复工作状态。她没有选择回主播台，而是

转战去配音，慢慢地、一点点地进入工作状态。
“我很享受现在的自己。”她说。

儿子眼中的“幼稚”妈妈

王欢的儿子小名叫“冲冲”。冲冲是个帅气、
小大人似的孩子，王欢经常被儿子吐槽幼稚。

带儿子去看卡通电影《丛林战士》，王欢感
慨说，要是主人公还能留在丛林就好了，儿子听
了很冷静地对妈妈说，“这是电影， 不会按照你
的想象发展的。”

两母子一块去跳蚤市场卖书， 兴奋的她蹦
蹦跳跳， 吆喝大家走过路过不要错过地来小摊
上照顾生意，儿子酷酷地对她说，“妈妈，你镇定
点。”

跟儿子在一起时，“女汉子” 成了一个童心
未泯的小女孩。

她会每天记录儿子的小段子， 或者是一段
笑破肚皮的“童言童语”，或者是一张搞怪的照
片，“孩子真正能陪伴父母的时间很少， 回过头
去翻翻这些记录， 又重新看他长大了一遍。”王
欢说。

“人生的道路还是要他独行， 从小让他明
白， 做出什么样的选择， 就要承担什么样的后
果，勇敢直面结局，这是做父母的能给他的最大
帮助。”王欢说。
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请 把 我 分 享 给 你 身 边 的 辣 妈 ！

封面辣妈榜样：湖南经视主持人 王欢
服装提供_明城国际Tao礼服 场地提供_龙湖湘风原著别墅 造型_小彬（彬造型）

辣妈都会扫这 ！
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