
手记…

深度生存主义者韩丹成，
35岁， 在某跨国公司工作，关
注生存主义已经9年， 是一个
实实在在的生存装备控。比起
“生存主义者”这个标签，他更
倾向于把自己定义为一个“准
备者”———“就像城市间的忍
者，时刻准备着，为了更好的
生活”。

Q：您目前已经准备了哪
些装备？

A： 准备了两个应急包，
家里一个， 车上和随身携带
的组成一套。 随身携带瑞士
军刀、打火机、充电宝（2个）
和一个医疗小包， 里面有口
罩、高防尘棉布、创可贴、棉
签、纱布、橡皮管、剪刀、镊子
和口哨。甩棍放在车里。家中
的大包里面除了医疗小包，
还有速降绳、强光手电筒、指
南针、头盔、老虎钳、帐篷和
攀岩绳索、户外锅灶、折叠筷

勺、 防水火柴， 防水胶囊、针
线、钓鱼鱼钩、打火棒，最好
配备一个定位导航仪。 另外
汽车要配一个灭火器， 家里
手铲也是必备的。

Q：这一套装备大概多少
钱？

A： 一整套下来花了好几
万，加上更新的，在这方面已
经花了近10万元了。大件的东
西比较贵， 包和帐篷就要
2000-3000元，国内的品牌相
对便宜，不必炫富，东西实用
就好。

Q： 对于普通人来说，一
整套装备会不会太多？

A：对于普通人，可以准备
一个应急包随身携带。里面大
致包含有：逃生绳索，手电筒、
多功能的老虎钳、火柴（打火
机）、 消毒用酒精、 止痛消炎
药、纱布、创可贴、洗漱用品套
装。

最近发生的一些突如其来的危险事件，引
发市民对求生安全的关注，而在长沙，这些事
件也让众人关注的目光聚集到有着特殊兴趣
的一群人和特殊的商品身上———生存主义者
和求生装备。

当安全求生常识开始在坊间流传时，如求
生绳索、手电筒、安全锤等便携的求生装备也
开始热销。■三湘华声全媒体记者 朱蓉 蔡平 黄文成

公交大火之后， 如何从封
闭的交通工具中逃生？ 能够帮
助乘客破窗而出的安全锤顺理
成章地成为了最重要的配件之
一。 不少习惯网购的市民选择
在网购平台上购买这一商品。

以“安全锤”作为关键词进
行检索，记者在淘宝、亚马逊和
京东上分别搜到了1.69万件、
532件和637件商品。当按销量
进行排列， 截至3月3日16点
半， 生意最好的卖家单件商品
销量达75件。“最近两天生意比
较好， 应该是受一些安全事件
的影响。”该卖家客服表示。

记者走访了长沙市内各大
超市，包括步步高、家润多和新
一佳在内的卖场均未有安全锤
在售。 一位长沙的老司机告诉
记者， 如果市民需要购买安全
锤， 应该前往汽配城，“一些汽
车修理厂也有卖”，价格从十几
元至数百元不等。

除安全锤外， 住房起火时
需要使用的速降绳， 可以打出
求救信号的手电筒等等这些平

时只被户外运动爱好者所熟知
的商品也开始走进普通消费大
众的视线。

在长沙黄兴南路的某家户
外用品店内，记者发现，速降绳
分为10毫米、12毫米等几个规
格，价格从每米3元至5元不等。

而LED强光手电筒因为其
在停电等多种家庭环境中均可
使用， 在超市卖场的售货更为
普及。 在位于火车站附近的家
润多内记者看到， 普通家用的
手电筒价格为 24.8元至 49.8
元； 户外使用的强光手电筒最
贵的售价138元。

超市工作人员告诉记者，
LED手电筒卖得不错，“主要由
于光照比较平均，而且省电。”

随着消费者求生意识的
增强，除了相关商品之外，一些
户外运动培训班也开始受到市
场的欢迎。 家住松桂园附近的
何女士告诉记者， 最近准备送
自己13岁的儿子去接受一些
相关的户外技能培训，“他一个
人外出时我会更放心一点。”

宫日生， 轻生存主义者，
长沙资深媒体人，10多年前就
开始关注饮水安全和空气安
全。他认为，随着现代化的不
断深入，强化危机意识成为一
种必然。

Q：您从什么时候开始关
注生存主义？

A：从10多年前，湘江水
质恶化时开始，我就开始持续
关注饮水安全和空气安全。我
觉得与其说是生存主义，不如

说是现代生活中的一种忧患
意识。 面临的危机逐渐增多，
加强忧患意识是一种必然。

Q：您怎么看待不断兴起
的生存主义？

A： 处于对危机的预判与
预警而衍生的一系列危机防
范， 已经成为社会的一种共
识。从经济视角来解读，这可
能成为一种生活必备品新的
开发端口，也会创造出更多的
创富机会。

生存主义者们的实践，留下一
个议题———“你相信末日灾难吗？”

如果答“是”，那么，———“真的
发生了，你会怎么办？”

洪水与地震，流行病和化学泄
漏，恐怖袭击和突发事故，每天都
在我们身边发生。

想生存下去，可以借助外界物
资，但归根结底可以依靠的只有自
己。

这是生存的前提，你可以建设
或者改造一个安全的住所，所有与
生存相关的东西都可以储备，但是
如果失去了这样的信念，就失去了
生存的机会。

因为即使你准备了丰富的物
资贮备， 你依旧可能一无所有。即
使你没有任何装备， 你还有大脑。
最好的装备，便是你的大脑，它才
是生存的最关键。没工具，可以制
作，没食品，可以收集寻找，没大脑
……也就没有了生存的基底。而
这，从生存主义者的回答中也能寻
找到答案：“除了做物质上的准备，
生存主义者最终要的还是要具备
一个‘生存主义者的脑子’，以一个
生存主义者的思维方式去处理面
临的灾难。”

诚然，无论那件东西本来是被
设计来干什么的，但最后的功能取
决于你，而不是它，正因为此，智慧
是生存最好的装备。

■三湘华声全媒体记者 蔡平
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生存主义形成一股新潮流

八百元，就可配齐绝境求生装备

除了求生用品热销， 安防
概念股也是炙手可热。

周一，安防股、网络安全股
大幅上涨，英飞拓、海兰信、蓝
盾股份等涨停。 安全概念股正
掀起一波“集体护航”行情。

去年十八届三中全会提出
设立国安委， 让国家安防概念
股行情一度爆发。 而随着网络
安全和信息化上升到国家战
略， 这对网络安全是个极大的
推动力。

一位私募分析道， 除政策
利好外，历年“两会”期间安防

概念股是炒作热点；其次，近期
发生的一些热点安全事件也让
各方更加重视安保投入， 特别
是安防产业与信息化、 网络化
技术的结合。

因此， 本周具备网络安全
和安防题材的个股更易受到青
睐。
反恐概念股：英飞拓、航天长峰
网络舆情监控股：美亚柏科
安防股：航天长峰、英飞拓、汉
王科技、大华股份、海康威视
防暴股：金刚玻璃、晨光生物
安检股：同方股份、世纪瑞尔

风向标
【新商机】安全锤、速降绳等求生商品热销

【新热点】安全概念股“集体护航”

忧患意识加强是一种必然

时刻准备着，为了更好的生活

智慧是生存最好的装备

有人在家挖地窖，有人造救生
船， 您认为这些行为是否过度？请
扫一扫，加入吐槽。

资深生存主义者
花费10万“消灾”

发行期

170天 �5万元 风险较低，
收益稳健5.80% 2014年
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圈子调查

■制图/王珏资深人士推荐3套装备“覆盖”家、小车和路上，最低花费不到800元。


