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… 小贴士

那么， 身为经验丰富的幼儿
园老师， 刘老师在穿衣方面有些
什么好建议呢？“尽量避免薄薄的
保暖性差的衣服， 光靠衣服的数
量来保暖，非常累赘，给孩子和老
师造成很大不便。最好穿一件保暖
性好的毛衣， 一件棉质或羽绒马
甲， 外面穿一件棉袄或者羽绒外
套。这样比较轻便，孩子活动的时
候不会束手束脚，一旦玩耍得身上
热了，可以把棉袄外套脱掉，一件
毛衣加一件马甲的保暖性也不至
于让孩子受寒。午睡的时候，老师
一般要求孩子脱掉外套， 穿秋衣
秋裤午睡。 请家长们给孩子穿衣
服的时候，考虑到这一原则。”

那种又紧又硬的牛仔裤和厚
裤袜， 刘老师建议家长不要选，

“面料柔软的棉裤又柔软又温暖，
是冷天最好的选择， 而且很多棉
裤的裤腰都采用宽橡筋， 松紧幅
度很大，非常好拉好塞。像这样的
天气，一条棉裤或者绒里夹裤，塞
一条宽松的羊毛裤， 再加一条秋
裤就够了。另外，家长可给孩子买
方便、易穿的鞋子，最好是用魔术
贴由里往外拉过来一贴即可的，
不需要穿过任何的小洞洞。”

长沙市妇幼保健院的儿科医
师李医生则从医学方面进行穿衣
建议， 孩子平时穿衣做到手暖、肚
暖、足暖、头凉。手暖即手心温热而
无汗，肚暖即保护好脾胃，足暖即寒
从脚起，头凉是不提倡将孩子的头
捂得太严实，适当进行“耐寒训练”。

■三湘华声全媒体记者 袁欣

由演员沙溢、 梅莉那等联合
主演的大型都市情感轻喜剧《我
的博士老公》近日杀青。18日，湘
籍演员梅莉那借回家过年之际，
接受了湖南媒体采访。

曾在《金粉世家》《羊城风暴》
《虾球传》等电影电视剧中有过精
彩表演的梅莉那，此次在《我的博
士老公》 中饰演一位教条死板的
女性，跟沙溢有大量的对手戏。聊

起搭档， 梅莉那对沙溢满是溢美
之词，是一个“接地气”的演员，很
重感情，“为了照顾儿子， 他还特
意把他妈妈、 胡可、 儿子接到剧
组， 每天晚上八点准时回家陪家
人。而且沙溢是个很会喝酒的人，
但是为了不在儿子面前出现醉酒
的形象， 聚餐时所有敬酒他都一
律谢绝。”

■三湘华声全媒体记者 袁欣

湖南卫视《爸爸去哪儿》大火
后， 其同名电影以迅雷不及掩耳
之势卷走了数亿票房。19日，广电
总局公布的电视剧立项中， 记者
又发现了电视剧《爸爸去哪儿》的
身影。不过，湖南卫视剧类资源组
的工作人员告诉记者， 此剧与他
们无关，涉嫌侵权。

根据公布的资料， 即将开拍
的40集电视连续剧《爸爸去哪儿》
主要讲述单身父亲肖郡经营家庭

和事业的故事。 这一消息让网友
忍不住感慨，“太速度了， 刚拍完
电影又要拍电视剧了”。 不过，湖
南卫视的工作人员对此消息可是
相当委屈，“它与我们没有任何关
系，涉嫌侵权。”由于《爸爸去哪
儿》的商标仍在申请，而此剧投机
使用了同名， 是否能定论为侵权
还不得而知，“现在已交给法务部
门处理”。

■三湘华声全媒体记者 袁欣

上学啦！开讲啦！

穿多穿少都感冒
倒春寒要怎么穿
建议：重暖不重多，要“三暖一凉”

冬天像暖秋，春天像寒冬，
今年的天气相当叛逆。17日，
孩子们开学，18日，大雪纷飞，
孩子们从哭喊声中挣扎起床，
而家长除了要照顾低龄孩子

们的低落情绪，还有一个大问题，如何让孩子在学校不因
穿衣而感冒。19日，雪后艳阳高照，陡升的气温又杀了人
们一个措手不及。倒春寒、温差大，大家到底该怎么穿衣？
19日，记者采访了长沙市妇幼保健院的儿科医生及经验
丰富的幼儿园老师，教你几招健康穿衣原则。

家长愁：穿多穿少都感冒 老师烦：又紧又多难打理

从家里走向学校， 第一次离
开父母的孩子，将不再享受“多对
一”的照顾。在这种天气，穿衣问
题成为老大难， 声色大讲堂的群
友“tuoni”就相当困惑，“我家宝
宝3岁了， 今天开始上幼儿园，要
去一个新的环境了。 在这样寒冷
的天气，穿多穿少都易感冒，给在
幼儿园的宝宝穿衣服应该把握一
个怎样的原则呢？ 怎样知道宝宝
穿的衣服够不够？”

没想到，记者和工作十多年的
幼儿园老师刘晓芳一聊起此话题，
她也是一肚子的话要说，“这个问
题提得真好，是得给家长们普及下
孩子穿衣知识。衣服穿多了，孩子

浑身被裹得动弹不得，一玩耍活动
后汗流浃背易遇风着凉； 另外，因
为穿多了， 在午睡时少脱几件，孩
子睡得满身大汗，多脱几件，午睡
起来要花很长时间把衣服全部穿
回去，这样反而容易感冒。”

家长最易犯的穿衣问题有哪
些？ 刘老师称，“以现在的天气为
例，家长爱给男孩子穿牛仔裤，其
实牛仔裤又硬又紧， 一旦衣服穿
得多，老师都拉不上裤子，何况小
朋友。 家长爱给女孩子穿紧身厚
裤袜， 其实紧身的裤袜对孩子来
说很不方便， 很多女孩子因为裤
头太紧拉不下去， 结果小便把裤
子弄湿。”

老师建议：重暖不重多 医生提倡：要“三暖一凉”

如果你有什么穿衣装扮的疑惑， 欢迎关注公共微信号：happy-
club2013，加入“声色大讲堂”QQ群295679206和298282778咨询。
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《爸爸去哪儿》拍电视剧
但与湖南卫视无关

梅莉那回家乡大赞沙溢
现年33岁的黄宗泽日

前被曝热恋年长其9岁的女
模杨峥，两人恋情高调曝光
后， 杨峥不断被揭负面新
闻。有消息称，已有人向黄
宗泽告发杨峥劈腿，一脚踏
几船， 为此两口子近日大
吵，濒临分手边缘。而黄宗
泽妈妈及圈中长辈好友都
不看好这段恋情，纷纷劝黄
宗泽挥剑斩情丝。

大嘴巴： 闪恋闪分，确
实是娱乐圈中的快餐爱情。
■三湘华声全媒体记者黄煌

嫌太大又缩回去
贝嫂自曝曾隆胸

“贝嫂” 维多利亚·贝克
汉姆近期接受采访时自曝在
辣妹时期曾经隆胸，“从34A
到了34D”， 然后她觉得假体
太别扭，“我的胸都快顶到脖
子了”，于是在2009年又“改
造”回了原始尺寸。她称，“我
是花钱隆过胸， 但现在我的
胸如假包换。”

大嘴巴：敢做敢当，确实
是名符其实的辣妹了。

公开后负面不断
黄宗泽姐弟恋告急

韩星全智贤近日为
其代言的化妆品牌拍摄
了一组广告写真。写真中
全智贤着一身裸色开叉
长裙，大秀光滑美背及修

长美腿，性感女神形
象吸引了众多粉
丝的目光。
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http : //hsb . voc . com . cn

娱乐大嘴巴…

不穿牛仔裤，也好看。现在的家长很爱给女孩子穿紧身厚裤袜。


