
黄阿妈： 桃油米豆腐———
软糯的米豆腐加上原生态的桃
油，零星点缀脆爽的剁辣椒，入
口绵柔提口味。 据说桃油这个
东东还真不是哪儿都能吃到
的，口感Q弹，还能消脂美容，
不吃不行！

Joy： 盘中黄焦的鱼身，散
发出来的一种隐隐的臭味，但
是一旦吃下一块鱼肉， 肉质又
醇厚入味, 同时骨刺与鱼肉分
离,肉成块状。咀嚼时鲜味在口
腔内回荡， 吞下鱼肉却成了一
种小遗憾，希望鲜味不间断，只
能迫不及待再来一筷。

刘贵香： 毛芋牛肉
丝———盛菜器皿绝对讲
究到爆， 像灯笼一般的
白瓷炉，透着蜡烛暖光，
既保温又温馨， 不会像
其他锅具略显笨重，精
致大气，镇桌之宝，立马
高大上档次， 有面子有
情调。 不要被貌似菜式
清淡的外表欺骗， 由于
配炒海南黄辣椒， 味道
鲜辣可口， 毛芋独特口
感不得不让人细细品
嚼，最后忍不住问一句，
此货是谁？

童仔水鱼2例 （价值68元）
宁乡花猪肉1份（水煮/小炒）

（价值38元）
雪梨肉丸汤1份 （价值48元）
时蔬1份 （价值28元）
碧螺春茶水1壶 （价值48元）
水果拼盘1份 （价值20元）
餐具3份 （价值6元）
纸巾1份 （价值2元）

总价值： 258元
惊爆抢购价： 58元

购买须知：
有效期：2014年2月21日（开
抢）至2014年3月1日（使用）
使用须知：仅限大厅使用
本团购券仅限3人使用

“辣妈爱客气” 优惠
套餐来啦！各位吃货请准
备好周五“辣妈福来
DAY”大抢购！

辣妈活动>

辣妈福利002号:

辣妈福来DAY福利大放送，
“辣妈爱客气”请客啦！

———限时开抢“童仔美食”家庭优惠套餐，前20名吃货
吃饭只需出零头，剩下的“辣妈爱客气”买单啦！

吃货先行小分队良心推荐：
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辣妈福来DAY试运营 垂直女性社交微电商上线

养儿不苦，辣妈有福
当家6人行 超低价微杀全城吃喝玩乐购

本期招生：60人（每
堂课20人）

阳春三月， 虽然倒春
寒再有淫威，也阻挡不住春
天的脚步！ 即便穿得像粽
子， 露出的脸蛋也要水灵
灵！3月，《辣妈周刊》 辣妈
学院开启您的春日美妆旅
程， 星城资深造型师手把
手教授美妆宝典， 有秘诀
美妆就能“四两拨千斤”。所
以爱美的你，还不来么？

时间：3月的每个周
六开课

报名方式：扫描首页
二维码，进入辣妈学院报
名通道。

课程安排：春妆基础
妆、正妆、party妆

课堂规则：
按先后顺序安排课

程，每人每次只可报名一
堂课，让福利惠及更多辣
妈哦~

福利范围：20人
时间：2月21日下午

3：00
地点：798
《辣妈周刊》 即将联

合屈臣氏为辣妈们送上
一场别开生面的聚会。大
型的3D艺术情景画展示，
彩妆老师现场教学，新品

免费试用。到场的十位辣
妈可以获得屈臣氏辣妈
心意套装一套。 包括：燕
窝 沁 白 臻 颜 柔 肤 水
150ML�1瓶、燕窝沁白臻
颜精华液 30ml�1瓶、燕
窝沁白臻颜乳液 45ml�1
瓶。心动了吗？辣妈们，快
报名吧！

福利范围：10人
《辣妈周刊》 可以直

通东方卫视《妈妈咪呀》
哦！ 我们寻找有故事的
你。《辣妈周刊》将组织多
才多艺的有故事的辣妈，
去到上海录制节目。你还
可以与辣妈界鼎鼎大名
的张柏芝一起交流辣妈
心经哦！

《妈妈咪呀》 将是一
个为自信美丽、幸福洋溢
的妈妈们展示自己的舞
台。你的生活不用依赖别
人的认可，你的美丽不用
建筑与别人的欣赏。站在
舞台上的你就是整个世
界的皇后！

快报名吧，我们在辣
妈周刊等你！

招募令
辣妈学院开学啦！

辣妈福利004号:�
组辣妈团参加东方卫视《妈妈咪呀》和张柏芝
面对面交流

辣妈福利003号:
屈臣氏WOW体验馆为辣妈开启

手把手带崽
4年的持家靠谱

奶爸

辣当家Joy试遍所有美
容护肤产品的神

农辣妈

辣当家文武

娱 乐 八 卦
王， 亟待成长的

新手准妈

辣当家
章小鱼

搜商奇高
的四皇冠淘神
辣妈。

辣当家黄阿妈
水瓶座

辣当家刘贵香

白羊座
数码产品的

骨灰级玩家潮爸

辣当家蝴蝶妈
天秤座
拼命工作是

为了疯狂血拼的
大牌铁粉辣妈

双子座

水瓶座

双子座

你还在纳闷辣妈福来DAY到底是个什么东东？告诉你吧，
这是垂直女性的移动社交微电商平台。也就是说，这个平台专
注提供辣妈需求的全方位生活信息和微电商服务。在这个平台
上，你不但可以和这个城市里的辣妈们真实社交起来，还可以
用超低价来享受这个城市里的精彩生活，除了“辣妈学院”每月

系统的培训课程外，我们将会推出：“美食定向团购”、“美
妆明星产品放价”、“服饰单品红不让” 等等让你耳目

一新并一定挠到痒处的过瘾玩法。
辣妈福来DAY的首批6位当家 ， 彼此不同的视

角，为所有辣妈们想到你能想得到的，还会
挖掘那些你绝对想不到的“神器”！

这样的当家6人行， 以最严苛的目光审核所有出现在我们
平台上的所有物品， 无论是一次辣妈聚会或者是一个秒杀物
件，或者一次美食团购，可都是6人行的唇枪舌战，十八般武艺
搬回家的！再苦再累也不怕，将辣妈们的利好无限放大，就是我
们的宗旨！

做辣妈，开心最重要啦！致所有辣妈们，和我们在一
起，老公再也不会抱怨你不带孩子了，婆婆再也不嘀咕
你只会盲目消费了，和辣妈福来DAY在一起，做最好
的自己，做最尽责的妈妈，当最持家的堂客！

养儿不苦，辣妈是福，我们在一起，挑
战辣妈生活的无数种可能！

章小鱼：红烧童仔甲鱼仔———不愧是特色菜，精心养殖的甲鱼
仔肉质特别鲜美，裙边细嫩爽，微辣，入味，吃完一只根本停不下来！
特制的汤汁香辣浓郁，拌上一碗米饭或是拌上一挂清水面，简直就
是绝味呀！

蝴蝶妈： 水煮宁乡花猪
肉———肥而不腻， 熟而不烂，而
且肉本身的汁水也在烹煮中煮
出了不少， 所谓原汤化原食，肉
汤也是清香可口啊。

妙丽：墨鱼炖土鸡蛋———这
道菜更像一道干锅。墨鱼原本就
可益气健脾，食补之大品，跟纯
正宁乡土鸡蛋的结合，非常适合
口味不宜重口味的准妈妈，补到
宝宝也在肚子里伸出大拇指，

“好吃就是这个味！” 3人家庭套餐
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