
模仿母乳喂养程序：奶
粉味道要接近母乳， 千万不
要选择味道过香过甜的奶
粉；温度、喂奶时长尽量和喂
母乳的时间保持一致， 而且
应该先喂母乳， 宝宝吃不饱
的情况下再适当添加奶粉。
归根结底， 还是大力提倡母
乳喂养。加强主、被动运动。
婴儿可以进行被动操的训
练，3月龄以后的婴儿进行俯
卧抬头、翻身、坐、爬等主动

运动，增加消耗。
当然孩子因过度喂养出现

不爱吃奶、 腹泻甚至呕吐的情
况时，先不要慌张，在没有其他
并发症的情况下， 可适当减少
孩子的食量， 喂奶的孩子可将
配方的全奶改成四分之三奶，
吃辅食的孩子应忌食油腻，改
吃清淡易消化的食物。 给过度
工作的肠胃一个休息缓冲的时
间。如孩子的情况仍未好转，则
需马上送至医生处检查。

2014年2月18日 星期二 编辑_黄雪 校对_苏亮

21
亲子。 A

过度喂养儿，人工小胖墩
妈妈，别再让我吃吃吃啦！

问问奶奶：你们最喜欢什
么样的孩子？回答：胖嘟嘟的
孙子呗~看样子就讨喜！

问问妈妈：你最羡慕人家
妈妈什么啊？回答：你看，人家
的孩子都不用追着喂饭！

胖乎乎的孩子永远是孩
子堆里最惹人爱的那颗星，比如
“爸爸去哪儿” 里的Angela：无
论是“站着吃”还是“空碗示人”，
吃饭从来不需要爸爸操心。

胖胖萌萌=可爱=家长心
目中的理想孩子模样。 于是，
追着喂，不停喂，再吃点，必须
吃，成了大多数家庭喂养孩子
的一个常态， 这其中威胁、宠
溺、软硬兼施成了家长们喂饭
时最常用的招数。

只是，你一心想着孩子白
胖白胖，可你知道刚出生的孩
子胃容量只有草莓大么？吃多
了孩子难受却无法反抗，胃被
撑得越来越大，然后就越来越
胖……孩子会吃是天大的好
事，不过，被“过度喂养”出来
的可爱，实在是观念跑偏对孩
子造成的伤害。 ■文_黄雪

过度喂养
过度喂养是指给予的能量和

其他营养素超过宝宝机体保持代
谢稳态的需要， 是指宝宝因摄入
奶量过多而引起的， 以消化不良
为主的综合征。 表现为：1. 水样
便，常带有泡沫和绿色，气味如臭
鸡蛋。2.�打嗝时有酸馊气味，呕
吐，吐奶不能用拍嗝所缓解，呕吐
物酸臭。3.�腹痛， 伴有因腹痛或
胀气，夜间哭闹，甚至有发热，要
考虑宝宝积食了。

妈妈们知道的“过度喂养”
三宗罪：没母乳，爱孙心切的长辈和不负责任的月嫂1

想哭。宝宝已经一个月消化
不良了，瘦了好多。才三个月大
的孩子，都怪妈妈不好，都是妈
妈没母乳， 导致你被过度喂养。
便便这么臭，这么绿，这么干，我
该怎么办啊？ 有谁能教教我啊！
（o小皮球滴麻麻o)

当妈前，觉得可以充分相信
月嫂这一专业人士； 当妈后，一
学习才知道，很多过度喂养都是
月嫂造成的：喂奶粉、加食量。因
为，大部分家庭对月嫂的考核标
准就是： 孩子吃了睡睡了吃很
乖、长得白白胖胖。多喂点奶粉
撑晕孩子是最容易达成这效果
的， 至于未来有什么不良影响，
与她无关。（唐绪莹）

脾胃科的医生跟我说现在
的小孩发生积食消化不良，没有
因为是饿的，都是因为过度喂养
吃撑着的。可是固执的老年人她
就是转不过这个弯啊……总觉
得顿顿给她吃到撑才是疼孩子。
我妈也是。（善良城户丈1993）

多数时候我们都在担心宝
宝吃得饱不饱，瓶喂的时候总想
宝宝多喝一点奶，总是一点一点
增加，如果宝宝一次喝不完我们
总会把奶嘴多塞给她几次，只有
她抗拒地推出来几次我们才会
停止，但心里还是会介意她没喝
到预期量， 是否喝饱。（x阳光一
夏x）

中南大学湘雅三医院儿科
主任、博士生导师赵玲玲教授告
诉辣妈周刊，一般来说，人工喂
养儿和混合喂养儿最容易出现
喂养过度的问题。喂养过度主要
是三方面“过度”：量过度、营养
成分过度、次数过度。

每次都想给孩子多喂一点
奶，直吃到孩子抗拒才会停止，
这种就是典型的“量过度”；而
擅自做主多放奶粉， 或者少放
水，把奶泡得浓一些，长期以往
就容易出现“营养过度” 的问
题； 新生儿每天活动性睡眠的
时间长，每天大约8~9小时，有
些家长常常把活动性睡眠误认
为孩子醒了， 而且孩子还存在
着觅食反射和吸吮反射， 所以
触碰孩子面颊孩子会有吃奶的
动作，马上就给孩子奶喝，造成

“次数过度”。
而过度喂养的罪魁祸首就

是———“奶瓶”。 奶瓶喂奶时，宝
宝不是吃饱了就会停的。

新生儿有很强的吸吮需
求。乳房泌乳是一个奶阵接着一
个奶阵来的，奶阵之间泌乳非常

缓慢，是给孩子从容地满足吸吮
需求的时间。孩子的“一顿饭”是
吃一会儿歇一会儿的。但奶瓶灌
满了奶，孩子每一次吸吮都会吃
到奶，没有从容地单纯享受吸吮
的可能。所以宝宝吃到口欲基本
满足时，已经撑到了。

奶瓶的出奶原理是靠宝宝
口腔形成的空气负压，把奶抽出
来。宝宝吃进一口吞下时，吞咽
动作本身就会在口腔里造成新
的负压， 让更多的奶流进口腔。
但母乳喂养时，妈妈的乳头不是
嘴巴嘬上形成了负压就可以出
奶的，宝宝需要用舌头和下颌挤
压乳晕，把奶挤出来。加之乳头
十分柔软，拉伸性好，所以吃母
乳的时候， 宝宝可以随时停下，
也可以自己掌控大口吞咽还是
小口吞咽。不会因为难以掌控吞
咽节奏而不小心吃多。

另外，有的奶粉特别香甜，
相比之下母乳寡淡无味，聪明的
孩子当然在无形中就主动选择
了奶粉而舍弃母乳。孩子吃过饱
睡下或者动几下，就会出现“回
奶”、“吐奶”的情况。

致没有母乳喂养的妈妈
“过度”，从第一口奶开始2

中医附一儿科主任王孟
清教授表示，中医认为，脾胃
为后天之本， 主要负责饮食
物的消化与营养的吸收。小
孩生长发育迅速， 对营养的
需求较多，因此，相对吃得较
多， 但小儿生理特点之一是
脾常不足，故脾胃相对薄弱，
再加上小孩饮食自控力差，过
度喂养， 则容易被饮食所伤，
造成积食（中医病名为积滞）。
积滞与伤食、 疳证（营养不
良）关系密切。伤于乳食，日
久不消，可变成积滞，积久不
化，郁而生热，耗伤津液可转
化成疳（营养不良），故有“积
为疳之母”、“无积不成疳”之
说。一旦引起疳证，则小儿生
长发育会受到较严重影响。

据中华医学会的统计，
我国超重婴儿的比例已经超
过10%，6个月左右的肥胖儿
在成年后的肥胖几率为
14%；7岁的肥胖儿为41%，
10-13岁的肥胖儿为70%。
北京和上海的儿童肥胖发病
率已经接近美国的水平。

肥胖给孩子带来多少麻
烦你知道么？就说小时候，过
度肥胖会影响男宝宝的外生
殖器， 由于宝宝大腿会阴部
脂肪过多， 阴茎可能掩藏在
脂肪组织中而显得阴茎过
小。1岁以下的肥胖婴儿，容
易患呼吸道感染、 腿部骨骼
变形、 脂肪肝、 性发育异常
等。长大了也不会省心：婴儿
时期的肥胖容易引起成年以
后的高血压、心血管疾病、痛
风、糖尿病的高发。肥胖儿还
容易患睡眠呼吸暂停综合
症，也就是常说的打鼾，容易
造成大脑缺氧， 对智力发育
有一定影响。

致爱孙如命
的长辈
宝宝成长“欲速则不达”

3 专家建议>

（1）萝卜酸梅汤：鲜萝卜
250克左右， 切薄片； 酸梅二
粒。 加清水三碗煎成一碗半，
去渣取汁加少许食盐调味饮
用。有宽中行气，化积滞，下气
生津，清热化痰作用。适用于
饮食积滞或进食过饱引起的
食积证。

（2） 鸡内金粥： 鸡内金6
个，干橘皮3克，砂仁2克，粳米
50克。鸡内金、橘皮、砂仁研末
备用； 粳米加水适量煮粥，粥
将成时入药粉，加白糖适量调
味，分次温食。有消食化滞，理
气和胃作用。

（3）山药米粥：干山药片
100克，大米100克，白糖适量。
将大米淘洗干净，与干山药片

一起入锅后加适量水熬成粥，
再加入适量白糖即可。 有调补
脾胃、滋阴养液作用，对小儿长
期积食不消、吃饭不香、肌体消
瘦有一定的疗效。

（4）焦三仙汁：焦麦芽、焦
神曲、焦山楂各10克。把这三
味药加100毫升水， 煎15分钟
后，倒出药汁，加点白糖，分成
两次趁热服。 方中山楂消肉食
积滞，麦芽消米面瓜果食积，神
曲开胃健脾，三药合用，可用于
各种食积停滞导致的腹胀和食
欲不振。

（5）麦芽水：炒麦芽30克，
煮水饮服。有消食、和胃作用。可
用于吃奶过多积食， 或汤圆、面
食过多伤食。

少食，清淡，缓缓肠胃
（中南大学湘雅三医院儿科主任、博士生导师赵玲玲教授）

小儿积食 中医食疗方
（中医附一儿科主任王孟清教授）

名词解释>


