
丁立梅的《爱与哀愁》中有一段话：爱一个
人，原是爱到七分就够了，还有三分要留着爱自
己。无论是爱物还是爱人，都要有节制。

异曲同工之妙的是， 熊晓雯说，“女人无论
在哪个阶段， 不要忘记你还是你自己， 人生在
世，别搞不清为什么而活。”

女人坚强：“上天会给你最好的安排”

瘦瘦的躯体中蕴藏着巨大的能量———见过
晓雯的人大抵都会有这么一种感受。她的坚韧，
从早年历经生死劫难时， 自己一声不吭一个人
做完手术无恙后才给父母打电话可见一斑。现
在的她很感慨也很感激， 女人一生最重要的几
件大事：恋爱、结婚、生子，她都完成了。

以前，她和人聊“青春”，别人说，“青春就是
浪费时间，用来挥霍的。”熊晓雯说，不了解的东
西那么多，怎么能用来玩乐挥霍？

现在回想，熊晓雯说，“青春是什么？是出任
何的错误都可以重头再来。”时光磨去了她的年
轻气盛，即便犀利依旧，但她能更宽容，因为上
天会给你最好的安排。

辣妈独立：“不要忘记你还是你自己”

如今的熊晓雯更多地将精力放在拍戏上。
她出去拍戏，经常一走就是两三个月，女儿还小
的时候，经常会抱着她哭，“妈妈，你可不可以不
出去？” 虽然不舍， 但她还是会跟豆豆说道理。

“妈妈要出去上班，这是妈妈的工作。”
她也从来不会为了哄女儿而撒谎说“妈妈

一会儿就会回来了”， 出去三个月就是三个月，
这三个月妈妈跟你见不了面，因为妈妈在工作，
你要是想妈妈了我们就打视频电话。

虽然残酷， 但她更怕以后与女儿发生争执
时会说，“你看我为了你付出了一生！ 你应该听
我的！”———不要让孩子有负疚感。

无论哪个阶段，女人都不能没有梦想，不要
忘记你还是你自己。

宝贝期许：“把心炼得像大海”

女儿豆豆已经6岁了， 跟其他小朋友比起
来，她似乎不太符合时下“聪明”小孩的标准：类
似于《三字经》、复杂一些的珠算、心算等知识比
同龄人掌握得要少，没上过什么兴趣特长班，唯
一能称得上爱好的是自己在家画画……

同龄小朋友聚会， 他们嘲笑豆豆什么都不
会，她疑惑地问熊晓雯，“妈妈，他们为什么笑我
呀？”她蹲下来跟女儿说，“他们笑你，是因为你特
别棒！”不急功近利，不急于成长，把心炼得像大
海一样宽厚，是她对于自己、对于女儿的忠告。

她直爽犀利又带有一丝小小傲娇的谈吐，
她洞悉世情的聪慧， 她身上那种淡淡的独立于
世的疏离感， 都在言传身教地将大智慧遗传给
女儿———来世一辈子，别搞不清为什么而活。

■文_彭斌

熊晓雯：
别搞不清为什么而活
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请 把 我 分 享 给 你 身 边 的 辣 妈 ！

辣妈都会扫这 ！

封面辣妈榜样：湖南经视主持人 熊晓雯
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