
1、过滤法：得用两层铜筛
网过滤， 上层用30-40目/时，
下层用100-120目/时，做成漏
斗形挂在油盘下面。滤渣掺入
干饼中回榨， 可减少油中杂
质， 提高出油率和油的清亮
度，且易于沉淀。此方法适用
于各种油料。

2、煮沸法：将榨油机鲜榨
油过滤后的毛油缓慢加热到
沸点，有少量水分冒出，泡沫
聚于表面，捞出泡沫，待水分
蒸发完毕倒入缸里沉淀数小
时后，即为净油。此方法处理
的油有香气，含水分低，颜色
好，便于储存。

3、水化法：将过滤后的毛
油加热至90℃左右倒入缸中，
掺入4%的同温开水， 边掺边
充分搅拌5-10分钟直至油呈
黄色悬浮状时，盖上锅盖闷15
分钟左右，再将油的表面悬浮
沫充分搅拌，使其下沉，静置
约一小时后即可得到净油。

4、碱炼法：碱炼是用不同
的碱类中和脂肪酸并除出其
它杂质的方法， 普遍采用烧
碱、 纯碱和先用纯碱后用烧
碱，其中烧碱碱炼法在国内用
得最广。

5、盐析法：此法主要用于
油渣中油提取。将油渣加热到
80℃左右， 在每100斤油渣中
加入2-3斤60℃-70℃的饱和
食盐水， 边加边搅拌均匀，升
温到100℃左右待上层有浮沫
时停止加温和搅拌，停放静置
两天取出净油。
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人们对吃一直都有较高
的要求， 饮食市场屡屡出现
不健康的产品， 让人们在购
买时有了很多的担忧。 什么
样的食品最安全？ 很多人的
答案是，自己生产的最安全。
在这样的需求之下， 一种小
型的智能榨油机成功面世，
并进入长沙市场， 此次也是
首次通过红星年购节正式向
市民推广。

记者注意到，这款智能家
用榨油机外观就如同小型饮

水机，顶部是放置原材料的容
器。 公司总经理唐喜荣介绍，
这款榨油机采用的是物理压
榨方式， 不添加任何化学物
质，通过高温蒸发掉原材料中
的水分，既可以杀灭原材料表
面的有害病菌，还能杀灭黄曲
霉素，从而保证榨出来的油更
纯、 更香、 更健康。 机器卖
2680元一台， 使用寿命至少
为8年。

据了解， 榨油机一次可
榨取2斤半原材料，需时50分

钟，如花生油，一次可榨出1
斤1两油， 能满足三口之家3
天的用量。 唐喜荣特意提醒
市民，由于没有添加防腐剂，
鲜榨油的储存期为一个月左
右， 因此必须根据需要适时
榨取。

“目前我们已经卖了10
多台。”提到销量，唐喜荣非常
兴奋，他告诉记者，鲜榨油将
成为今后的消费趋势， 因此，
他对产品的市场前景非常看
好。

买台家用榨油机，天天都吃健康油
各类榨油机“蜂拥”年购节，智能家用概念成趋势

最近逛红星年购节
的市民可能都有一种感
触———现场总是弥漫着
鲜榨油的香味，尤其不少
中老年人会特别感叹，“这
个油真香，是我们小时候
炒菜用油时才能闻到的
香。”

没错，今年的红星年
购节上，鲜榨油备受青睐。
不仅有多家参展商供应
鲜榨芝麻油、 花生油、葵
花籽油等，各种榨油机也
纷纷亮相年购节，贵到十
几万元的活动榨油机店
铺，小到饮水机大小的智
能榨油机。

近年来，“地沟油”等
食用油负面事件让消费
者对食用油的安全忧心
忡忡，号称“无添加、纯正”
的鲜榨食用油越来越受
欢迎， 尝试在家榨油也渐
渐成为一股潮流。

■三湘华声全媒体记者
杨田风

逛年货会展， 购年货精
品，得新春祝福，还可参加现
场活动，中惊喜大奖。

活动时间：2014年1月11日
至23日（共计13天）

兑换时段：上午 9:30-11:30；
下午 2:00-5:00

活动简介：市民凭券到现
场购物，每次购完物后，由参
展商在券上填写展位号、购买
金额并盖章，以作证明。单次
购物150元以上或累计购物150
元以上，可凭印章后《赠米券》
到组委会活动处免费领取“东
北大米及万年贡精品大米各
一斤”。

惊喜
活动1“您购物

我送米”

惊喜
活动2“单人制

乒乓球挑战赛”

活动时间：2014年1月11日
至23日（共计13天）

活动简介： 在展会期间，
广大市民只需前往年购节一
楼东门处的“互动活动区”就
可免费参加“单人制乒乓球挑
战赛”， 并可根据参与情况获
得相应奖品。活动无需任何门
槛， 只需前往就可免费参与。
（备注：每人限领一份奖品）

现场活动…

这几天天气好，在红星会
展中心外坪东南角方向，空气
中弥漫着一股浓郁的油香味。
一台厢装小货轮被围得水泄
不通，车上一台看似非常复杂
的机器正在轰隆隆地运转，工
作人员从一头倒进葵花籽，流
出来的则是通黑透亮的葵花
籽油。

“这油贵不贵”、“和超市
里的油有什么区别”、“能保存
多久”……人群中，不乏看热
闹者，但更多的是对鲜榨油感
兴趣的，榨油车老板张磊则不
厌其烦一遍一遍地向围观市
民做着介绍：芝麻油30元/斤，

花生油15元/斤，菜籽油12元/
斤，“你们可以买鲜榨油，也可
以带原材料来加工，甚至可以
自己动手操作。”

天心区的徐阿姨看到展
会上有鲜榨油卖，来之前特意
到超市看过价格做了对比，再
带了一个大壶来买油，“超市
的5L装葵花籽油卖79元，折
算下来， 大约是9元钱一斤。”
徐阿姨认为，鲜榨油比超市卖
得更贵也是情理之中的事，毕
竟鲜榨的含油量更高，且不会
添加防腐、色素等添加剂，“家
庭用油是关键， 情愿贵一点，
也要买品质好一点的。 过年

嘛，就更要吃得好点。”
有类似想法的市民显然

非常多，因为这几天张磊实在
是忙得晕头转向，“一天能卖
到五六千元， 生意确实好，再
累也高兴，明年肯定还会来。”
张磊表示， 这次看似是在卖
油，其实他最主要的目的是来
推广榨油车的，“这是我们公
司的专利， 连车带榨油机12
万左右。活动榨油机就好比一
个流动店铺， 不怕日晒雨淋，
哪里有人气就往哪里停，一次
性投入，没有租金成本，有意
向创业的市民可以考虑下，还
是很有市场前景的。”

鲜榨油太香，老板忙晕了

位于展馆西南角的天
工坊展台也是专卖榨油机
的，这家公司打出了“私家
油坊，健康独享”的口号，吸
引了不少高端人士围观。
“孕妇及儿童吃核桃油，脂
肪肝患者、烟酒人士吃芝麻
油， 心脏病患者吃葵花籽
油，高血压患者吃核桃油或
山茶油…… ” 工作人员介

绍，有了私用榨油机，人们
就可以根据体质来用油，直
接迈入品质健康生活。

据了解，产品根据原材料
的不同配备了两套设备，分别
针对花生、 葵花籽及芝麻、菜
籽等大小两类作物。 因此，所
有作物都可以榨，而且产品的
出油效率非常高，一斤花生能
出4两多， 一小时能出4斤多

油，这在整个榨油机行业中都
处于技术领先。

“以前买过榨汁机自己做
果汁， 也曾经自制过雪糕、月
饼， 没想到还可以自己榨油
吃。” 不少逛展市民都觉得很
新奇，纷纷表示，虽然自己加
工食用油很麻烦， 但是原料、
加工环节自己都能看到，比较
放心。

不难看出，闻起来香气
扑鼻的自榨油已越来越受市
民欢迎，它真有人们看到的、
想象中那样安全吗？对此，行
内专家宗勇表示， 绝大多数
的食用油生产厂家都采用浸
出法，少部分采用压榨工艺。
而压榨油是采用纯物理压榨
制作工艺生产， 不涉及添加
化学物质， 保留了油料中的
丰富营养， 因此鲜榨油确实
还是很有优势的。

但特别要提醒的是，自
己榨油选购原材料很关键，
如菜籽、 茶籽一定要买成色
好质量好的， 如果有材料发
生霉变， 那榨出来的油也会
受污染。同时，由于鲜榨油储
存期相对较短， 市民最好现
吃现榨， 榨多了就要记得放
入冰箱里储存。

私家油坊打造健康独享油

智能家用榨油机首次亮相年购节

精炼鲜榨油
的几种方法

现场

聚焦

原材料质量
一定要过关

小贴士…

… 专家提醒

年购节上的鲜榨油成了香饽饽。 记者 童迪 摄


