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“女孩儿要富养”，Jenny很认同这句话。“在自
己的能力范围内，给她提供最好的生活，不需要她
以后能长成多伟大的人，只要她快乐、自由、健康。”

Jenny的这个理念， 始终贯穿在她对弯弯的教
育中。

不要执着于争第一。Jenny觉得， 现在成人世
界里的浮躁与功利或多或少地影响着孩子们，
Jenny说：“有时候看到她走了一些弯路，我觉得也
挺好，至少磨砺了她的抗挫折能力。”

学会分享。弯弯现在已经上小学，每次回家，
Jenny的第一句话总是，“今天过得开不开心啊？”
弯弯则会开始跟她分享自己在学校的生活， 跟朋
友之间发生的趣事。“让她学会分享， 不论是快乐
的还是伤心的事情。”Jenny说。

责任与公平。有一次，弯弯邀请她的同学、朋
友一块儿来咖啡吧玩，最后其他小朋友先回家了，
Jenny要弯弯把桌上的杯子收拾一下， 弯弯不愿
意，Jenny跟弯弯沟通了半个多小时，“你是主人，
邀请其他小朋友来自家玩，你有主人的责任，就是
照顾好你的朋友。你觉得不公平，没关系，以后你
邀请小朋友再来玩， 临走时可邀请他们跟你一块
收拾，互帮互助，一起承担责任。”

“希望她一直能用自己的方式去感知不同的
风景，健康平安地成长。”这也是Jenny对女儿最大
的祝福与祈愿。 ■文_彭斌
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韩国妈妈朴善娥辞掉做了20年的工作，带着7岁的女儿进行了一次长达80
天的旅行，母女二人游历了英国、土耳其、希腊、埃及、德国五个国家，旅行结束
后，于是就有了一本叫《最好的教养在路上》的书。

在长沙，这也是Jenny和女儿弯弯的故事。母女俩最爱的事情，就是一起到
各地旅行。朋友说带孩子旅行，“劳财又伤命”，但Jenny不这么认为，“最好的教
养，在路上。”

故此，我们愿意每期来讲一个“妈妈，今天我们去哪儿？”的故事，老妈VS宝
贝，Travel�with�dream———带着梦想出发，或者，像享受美梦一样地享受旅行。
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最好的教养，在路上

Jenny的咖啡吧开在摩天轮附近，穿
过芙蓉中路上的车水马龙，转身拐进一条
静谧的岔路，眼前便是“On�the�road”。

这间叫“On�the�road” 的咖啡吧是
Jenny�的宝贝， 而她的另一个大宝贝，就
是女儿弯弯，Jenny�的女儿今年6岁，笑起
来眼睛弯弯像新月。 母女俩的第一次旅
行， 是Jenny�带着才8个月的她去深圳度
假。现在，小小的弯弯已经跟着妈妈去过
七八个国家跟地区。而这个数字，还在以
每年三四次出国旅行的频率上升着。

思想与身体，总有一样要在路上。
所以，母女俩最开心的事情，就是出

发前，聚在一块儿收拾行李。现在才6岁的
弯弯， 已经能很熟练地自己打包行李了。
这都归功于Jenny�这个“严格”的妈妈。

在她看来，不论多小的孩子，都是可
以听得懂“道理”的。比如，她跟弯弯去逛
超市，去之前会先约定好，如果今天小朋
友乖乖的， 就可以选一两样喜欢的零食。
这是跟妈妈约定好的，所以不能追着妈妈
哭闹或者吵着要多买一些零食。

个严格的妈妈

个快乐的旅伴

个美好的愿望
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Tips:
带宝宝旅行
要注意些什么？

1、 行期不可太长，可
带上孩子最好的“安慰物”
———玩具熊、洋娃娃等；

2、行程要宽松，有足
够的余地和弹性；

3、 为宝宝带点常用
药品，如感冒药、止泻药
等以备不时之需。

如果你还有什么出
游小妙招，欢迎扫描封面
二维码，关注官方微博并
留言，我们将奉上精美小
礼物一份。

下期我们将“带着宝
宝去海南三亚”游玩，如
果你跟宝贝也有外出旅
游的有趣故事，欢迎跟我
们一起分享，同样扫描封
面二维码报名，下个故事
主角就很可能是你啦！

互动

走到咖啡吧的拐角处， 贴满了Jenny
跟女儿旅行的照片、风景明信片。巴黎埃菲
尔铁塔、英国大本钟、弯弯穿着可爱的比基
尼在海风下笑得眉眼弯弯、 母女俩一大一
小牵手趴趴走的背影……

对母女俩来说， 旅行的意义不仅在沿
途各色的风景，更在于自我挑战的勇气、读
万卷书行万里路的知识汲取。

于是，她们在新西兰自驾4000多公里，
跟当地姑娘一样绑着头巾， 一起给奶牛挤
牛奶、做农活；在苏梅岛，母女俩化身童话世
界里的美人鱼，在水清沙幼的苏梅岛浮潜，
徜徉于大海的怀抱； 而在新加坡的动植物
公园里，弯弯拿着地图做攻略，参观完后深

刻感悟到爱护地球真的要从自己做起……
“最好的教养在路上，弯弯现在虽然才

6岁，但她性格外向、活泼，很有自己的想法
跟个性，像个小精灵，我想这也是因为她经
常在外跑的原因。”Jenny说。而在她看来，
旅行中的“小状况”更能考验两人。

弯弯3岁多的时候，母女俩从国外回来，
正好是半夜12点多的飞机落地，光是等出租
车就等了一个多小时， 弯弯困得不行，但
Jenny一边要照顾她，一边还要推行李，实在
分身无暇，就把弯弯放在行李推车上，谁知
道不小心压到孩子的脚，立马就肿了好大一
块。“心疼得不行，后来我就尽量避开深夜这
种时间段不是很好的航班。”Jenny说。
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浮潜：第一次在印尼浮潜，弯弯实现了成为艾莉儿美人鱼公主的梦想。

农场：自驾游新西兰，跟当地姑娘一样绑着头巾在农场挤牛奶，做农活。

美人鱼：带着小小的行李箱跟妈妈去文莱，最爱和妈妈像美人鱼一样一起游泳。

自驾：第一次跟妈妈自驾游澳大利亚，第一次看到了活生生的可爱考拉与袋鼠。

热浪：母女俩一块游马来西亚，在夏日么么茶的热浪岛屿上感受太平洋的风。

纪念：2008年跟妈妈游香港和印尼，在巴厘岛有了第一张穿比基尼的照片。

起程：才8个月的弯弯第一次跟妈妈去深圳，在欢乐谷被大玩偶吓哭了。


