
约好九点到湘江边上的ZOO�COFFEE，丢
丢八点五十就打来电话，已经到目的地，但就是
找不到咖啡馆。摸索一番后，我们终于在门口见
到了她，一身玄色长羽绒服，脂粉未施，一见面
就连声抱歉———“啊，让你们久等了，我方向感
不怎么好。” 脸上绚烂的笑意就像一缕阳光，穿
过笼罩在长沙街头冷淡的薄雾，让人心情大好。

一 关于美

话题从她的衣柜开始。 因为我们给她借来
造型的衣服都是鲜嫩的绿色、 红色。“当妈妈以
后，这都是我在做节目时才会穿的。”丢丢说。在
她的衣柜里，大致分为两类衣服，工作时的恨天
高加“不怎么方便”的正装；带儿子时的平跟鞋
与耐脏的便装。

“我心目中的辣妈， 应该是对自己的外形、
生活品质有更高的要求。”丢丢说，“从心态上来
说，有时候会更多地为家庭、孩子来考虑。”

所以，她坚持每周都去塑形、做按摩，但是场
地从以往动辄就要四五个小时繁复的SPA美容
馆转移到了小区附近的私人按摩馆，“省下来一
两个小时，我就可以多陪陪儿子了。”丢丢说。

“运动和塑形能让我更自信，不论辣妈是怎
样的定义，她都不应该是个黄脸婆。”丢丢说。

二 关于宝贝

丢丢的儿子才1岁多， 叫Gavin， 翻译成中
文，是“一击长空的战鹰”。

所以，对于儿子丢丢也属于“散养”。“孩子
还小，除了最基本的讲礼貌外，其他我对他都还
蛮宽松自由的，特别是运动方面。小孩不要那么
娇气。”丢丢说。“我儿子比较慢热，到了一个地
方，首先会先观察，先看看这有没有危险、好不
好玩、是些什么小朋友在玩，等慢慢熟悉了，他
就会‘疯’起来了。”“参与到他的每个成长阶段，
是件特别有意思的事情”，丢丢母爱满溢。

说话都还不怎么利索的Gavin，一遇到新奇
玩意儿，会眉飞色舞用单词“DO”高八度地表达
自己的喜悦之情。他喜欢看美女，今年过年丢丢
约了几个朋友， 带着家里年龄都差不多的小朋
友一块去泰国。在飞机上，除了睡觉，Gavin一直
盯着漂亮的空姐，“笑眯眯的。”丢丢说，“看来漂
亮姐姐的魅力还是超过了妈妈。”

三 关于自己

Gavin的乐天爱笑，大约是遗传自丢丢———
在封面拍摄中，丢丢爽朗的笑容就像一道暖阳，
极富有感染力。

“聪明的女人不会畏惧时光， 不会纠结名
利，从女孩到妈妈，孕育一个新生命，我想更多
的是如何去适应这种自身的转变。”丢丢说。

繁忙的工作不能缺席太久， 所以她生完
Gavin后，一点一点地找回工作状态，调整自己。
岁月易流逝、 生活亦现实，“在岁月里优雅地老
去又有什么要紧？只要是处在最好的状态中，有
机会就把握，不偏执亦不强求。”丢丢说。

愁眉苦脸解决不了问题，何不微笑应对，让
自己更美？———所以镜头前的她永远如此暖心。
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请 把 我 分 享 给 你 身 边 的 辣 妈 ！

辣妈都会扫这 ！
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封面辣妈榜样：主持人 丢丢（刘娜）


