
央视《大手牵小手》
首次进湖南

“我希望孩子们少看《喜羊
羊与灰太狼》，多看一些有益身
心的少儿节目。”1月5日， 央视
少儿频道《大手牵小手》栏目首
次在湖南录制节目，230多名来
自湖南各地的少年儿童参加了
表演与录制。鞠萍姐姐等8名央
视知名少儿节目主持人与现场
的小观众互动，3月份这档节目
将在央视少儿频道播出。

《大手牵小手》栏目旨在让
艺术家与孩子同台表演， 偏远
地区、 贫困却有艺术天分的孩
子也可以圆梦北京。 该栏目每
周二21：00播出，时长60分钟。
■三湘华声全媒体记者 贺卫玲

贝尔安亲举办
“经典诵读”比赛

1月5日，贝尔安亲开展“经
典诵读”比赛，活动旨在通过引
导孩子们诵读经典著作， 培养
孩子具备敏而好学、乐而有礼、
仁勇无敌的优秀传统品质。

该项目负责人、 国家高级
职业指导师赵静芳表示，3-13
岁是孩子教育的黄金时期，在
这个时期进行全面的德行以及
习性养成教育， 对孩子的未来
有深远影响。

在寒假来临之际，贝尔安亲
还推出了“国学冬令营”的活动，
活动将在常德桃花源国学馆举
办， 时间为1月18日至23日，由
传统文化礼仪教习、情景式修身
养性教育、技能练习以及诵读经
典四部分课程内容组成。

■三湘华声全媒体记者 黄京

教育资讯…

本报1月6日讯“严格控制招
录外地生源， 公办学校要保障本
市适龄少年、儿童入学需求，严禁
公办中学招收除进城务工人员随
迁子女以外的外地生源（现代教
育实验学校除外）。” 长沙市教育
局今日下发了关于进一步规范招
生行为专项督查工作方案， 严禁
长沙城区公办学校为了揽好生源
而提前举行考试， 违规招收外地
学生。

各类学校不得提前招生

按照教育局的要求，中学必
须严格执行招生计划。公办初中
学校向市教育局中招办申报初
中招生计划，学校严格按照中招
办批准的招生计划进行招生，任
何学校不得擅自增减招生计划。

没有特长生计划的学校不得招收
特长生。

各类招生学校不得提前启动招
生。特色学校招生、艺体特长招生、
民办学校和子弟学校非子弟招生报
名、 招生时间为5月20日-26日，任
何学校不得提前启动招生报名、提
前发放录取通知和收取预录金。

8个月招生专项督查启动

在招生方式上， 教育局也有明
确要求。 公办初中招生实行微机派
位， 学校不得以任何理由拒收微机
派位学生。民办学校、子弟学校初中
以及艺体类学校招生， 在微机派位
前规定时间报名、录取。必须严格遵
守义务教育阶段免试入学规定，严
禁举办任何形式的选拔性文化考试
录取新生， 严禁与任何民办教育培

训机构、民办教育咨询机构举行变相
招生考试与招生咨询；严禁以减免学
杂费、提供奖学金、办重点班和实验
班、与家长签订协议等不正当手段招
生；严禁与“奥数”挂钩；严禁学校以
特长生名义招收文化生等。

民办学校、 子弟学校必须优先
接受本地生源和有意愿到学校就读
的进城务工人员随迁子女；依据“准
出”和“准入”政策，民办学校、子弟
学校招收外地生源必须得到学校所
在地教育行政部门同意“准出”和当
地教育行政部门同意“准入”，不得
扰乱当地招生秩序。

长沙市教育局局长王建华将亲
自带队成立5个督查工作小组，对
学校招生计划、招生方式、招生时间
是否规范进行督查，时间从1月1日
至8月31日止。

■三湘华声全媒体记者 贺卫玲
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本报曾报道长郡AP中
心“最牛出国班”高三1001班
的47名同学参加“洋高考”，
收到182封海外高校录取通
知书的消息（详见本报2013
年6月4日A16版报道）。

眼下正值申请今年秋季
海外高校的关键时期， 他们
中的几位优秀学子重返母
校，就“如何成功申请院校”、
“美国大学校园学习与生
活”、“美国老师课堂上最计
较的事”等话题，与高一、高
二的“准留学生们”分享成功
经验及大学生活。

提升自己的“软实力”

布朗大学（Brown�Uni-
versity） 大一新生余超向大
家展示自己美国大学生活状
态———“忙”。“给我们上课的
全是教授， 他们对学术要求
十分严格。 因为实施小班教
学， 教授对每一位学生的学
习情况都比较熟悉， 课堂上
互动的机会很多。” 余超坦
言，也正因为如此，大家在学
习上不敢有半点偷懒， 只有
不断地勤学苦读， 才能跟上
教授的步伐。

去年， 余超收到了包括
布朗大学在内的7张录取通
知书。在他看来，学习成绩和
语言能力（托福、SAT等）只
是申请名校的“硬基础”，名
校更注重学生的综合软实
力。“比如团队协作能力、学
习适应能力、难题解决能力、
实践调研能力、 公共演讲能
力、工作执行能力等，都会成
为考查范围。 大家要想成功
申请名校， 必须提升自己的
‘软实力’。”

余超建议学弟学妹们多
参加一些学术交流、 社团活
动、公益组织、社会实践等活
动。特别值得一提的是，在美
国名校申请中体育运动非常
重要， 常青藤名校最初便是
因为体育活动而结盟。

“沉默是金”可能挂科

曾被大家称为“快乐女
生”的洪至蓝，讲述了自己在
布兰迪斯大学（Brandeis�U-
niversity） 深 刻 的 经 验 教
训———“差点因为课堂上不积
极发言而被老师列入‘黑名
单’”。

初入学校的洪至蓝保持
中国学生的习惯，在课堂上聆
听做笔记，没有积极参与到课
堂讨论中去。美国老师曾多次
提出批评，她并未在意。直到
有学姐悄悄告诉她“有可能会
因此挂科”时，她才意识到问
题的严重性。

她建议学弟、学妹们从现
在起以“美国课堂”标准来要
求自己： 积极参与课堂讨论，
用专注的眼神回应老师你在
认真听课，不一心二用，不要
“沉默是金”。

此外，洪至蓝认为大家还
要适应的是美国的考试，“我
们在国内习惯做填空题、选择
题、判断题、名词解释，但美国
的考试基本上是以论述题为
主的开放性试卷。”她认为，这
样的试卷不仅考察了知识，还
考察了你的思考能力、方法掌
握程度、语言描述能力。
■三湘华声全媒体记者 黄京

通讯员 周萍

“最牛出国班”精英再晒留洋秘笈
成绩是硬基础，“软”实力更关键 “沉默是金”可能进“黑名单”

1月6日，记者从长郡中学了解到，该校国际部美国AP课程中心将招收插班生20名，其中高一年
级15人，高二年级5人，参加过TOEFL（托福）考试的学生可优先录取，考生可拨打电话0731-85287942
或前往长沙市长郡双语实验中学美国AP课程中心招生办咨询预约。

报考学生将于1月12日参加考试，考试分为笔试和面试，主要考查英语、数学、物理三大科目，面
试为英语口语和综合面试，由美国资深AP课程外教主考。招生办将综合笔试、面试成绩，择优录取。

需要提醒的是，参加过TOEFL考试的学生可优先录取；插班到高二就读的学生，需至少参加过
一次TOEFL考试并取得优异成绩才有资格报考。

长沙启动8个月招生专项督查

公办中学严禁违规收外地生源

… 链接

长郡AP中心插班生
考试本周末进行
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