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本报2013年12月31日讯 为
全面推进我省食品安全风险监测
体系建设，今日，国家食品安全风
险监测湖南中心揭牌成立。

该中心现有110多名理化、微
生物等学科食品安全检验人员和
食品安全事故处置人才队伍，监测
点覆盖全省14个市州。

市民可以通过12320热线，向
监测中心提供相关线索。

■三湘华声全媒体记者
洪雷 通讯员 蔡龙 王红艳

今后，医护人员及人民警察在
医疗活动或执行公务时，感染艾滋
病将被纳入职业性传染病范围。

据国家卫生计生委等四部门
日前印发的《职业病分类和目录》
的通知，艾滋病、白斑、爆震聋等职
业性疾病进入调整后的职业病范
畴之中。职业病由原来的115种调
整为132种。依照《职业病防治法》
和《工伤保险条例》规定，劳动者被
诊断为职业病可享受相应待遇。

■三湘华声全媒体记者 洪雷

Q： 为什么要给孩子接种
疫苗？

A： 宝宝从母体获得一定
的抗体， 出生后前6个月有暂
时的免疫功能。之后，宝宝体
内的抗体会逐渐减少，传染性
疾病对宝宝健康影响很大。如
流行性乙型脑炎可遗留呆傻，
患脊髓灰质炎的幼儿多数遗
留不同程度的腿瘫痪等。为了
提高宝宝对传染病的抵抗力，
除了合理喂养等，还需要进行
有计划的免疫接种。

Q： 接种疫苗为什么会引
起副作用？

A： 引起预防接种副作用
的原因十分复杂，其中有些原
因已搞清楚， 有些尚不清楚。
但是，任何副反应都是由疫苗
的特性、质量、使用和被接种
者的个体因素等几个方面的
原因引起的。

展开来说， 疫苗本身因
素，指其生物学特性、生产工
艺和附加物质（如佐剂等）；疫
苗使用的因素，如接种实施过
程不正确等；个体因素，某些
接种对象由于健康、精神因素
或处于某种病理生理状态，例
如过敏性体质、 免疫功能低
下、精神紧张、体质衰弱、低血
糖等。

Q：不接种疫苗行不行？
A： 按照我国规定的计划

免疫程序， 宝宝必须在1岁内
完成5种疫苗的接种， 具体包
括以下几种：乙肝疫苗、卡介
苗、小儿麻痹糖丸、百白破混
合制剂、麻疹疫苗。每种疫苗
的注射都有需要注意的事项。

这些国家规定强免（强制
免疫） 的疫苗是必须打的，即
强制免疫的， 也是免费的，小
孩日后入托、入学甚至出国都

要凭打过的接种证办理。
对于计划外疫苗 (二类疫

苗)是自费疫苗，家长可以根据
宝宝自身情况、各地区不同状
况及家长经济状况而定。

Q：接种有风险，为什么要
推进免疫规划？

A： 接种疫苗后出现不良
反应的风险远远小于不开展
预防接种而造成的传染病传
播的风险。自实施免疫规划以
来，通过接种疫苗，减少麻疹、
百日咳、白喉、脊髓灰质炎、结
核、 破伤风等疾病发病3亿多
人，减少死亡400万人。

预防接种是预防传染病
的最经济、最简便、最有效的
措施，通过对易感人群的免疫
接种，可迅速提高人群的免疫
水平，降低人群对相应疾病的
易感性，同时具有减少和消除
传染源的作用。即便是有病原
微生物的传入，也不能在人群
中引起流行。

Q：接种为何能预防疾病？
A：当细菌、病毒等侵入人

体时，人体就产生一种抵抗这
种细菌或病毒的物质，这种物
质叫“抗体”。病好后，这种抗
体仍然存留在体内，如再发生
这种细菌、病毒侵入，人体就
有抵抗力而不会再发病。如麻
疹、水痘等传染病，患过后不
会再患第二次，就是特异性抗
体的作用。

预防接种就是根据这个
道理进行人工预防的，将被特
殊处理过的细菌、病毒或毒素
做成各种疫苗， 接种到人身
上， 刺激人体产生特异性抗
体。如再有这种病原体侵入人
体，人体就有足够的抵抗力去
消灭它们，因而不发病或者发
病很轻微。

打还是不打？ 疫苗接种不必纠结！
本报特制“疫苗认知手册”，为妈妈们释疑

长沙颐而康万家丽路钻石店
日前迎来了一位特殊的客人———
刚刚获得“联合国和平大使”称号
的国际著名钢琴大师郎朗。

颐而康高级优秀按摩师小钟
兴奋地回忆，得知下一个客人是郎
朗时，这个二十出头的小姑娘紧张
坏了，生怕怠慢了国际巨星。“结果
他特别亲切，人特别好。”郎朗在按
摩过程中舒适地睡着了，醒来还笑
着鼓掌表扬小钟“做得很好”！

■通讯员 张丽

“看了最近疫苗的报
道，都不知道该不该让崽崽
去打疫苗。”32岁的新晋妈妈李
文静最近好纠结，2013年12月29
日是崽崽打疫苗的时间， 她却不
敢去卫生院。 在几个大型育婴网站
上， 许多年轻母亲发帖讨论同样的
困扰，接不接种？怎样接种疫苗对孩子
才好？

对此，专家表示， 接种疫苗后出现
不良反应的风险，远远小于不预防接种
而造成的传染病传播的风险，“国家规
定强制免疫的疫苗必须给孩子接种”。
记者采访相关专家，制定“疫苗认知
手册”，为妈妈们释疑。

■三湘华声全媒体记者 李琪
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小常识

1、麻疹疫苗
反应：注射后局部一般无反应。在6-10天

时少数人可能发热，一般不超过2天，偶有散在
皮疹。

禁忌：患严重疾病、发热或有过敏史(特别
是有鸡蛋过敏史者)不得接种。

2、脊髓灰质炎疫苗
反应：只有极少数婴幼儿服用脊灰疫苗后

发生一过性腹泻（短时间内一次或数次出现拉
肚子），可不治自愈。

禁忌：有免疫缺陷症禁服；在接受免疫抑
制剂治疗期间禁服。对牛乳及牛乳制品过敏者
禁服糖丸型疫苗，可服液体疫苗。

3、百白破制剂
反应：局部可出现红肿、疼痛、发痒或有低

热、疲倦头痛等。一般不需特殊处理即自行消
退。偶见过敏性皮疹、血管性水肿。无菌性化
脓。多系注射过浅或疫苗未摇匀，硬结不能吸
收而形成注射部位化脓。 若全身反应较重，应
及时到医院进行诊治。

禁忌：有癫痫、神经系统疾患及抽风史者
禁用；急性传染病(包括恢复期)及发热者暂缓
注射；儿童免疫制剂，成人禁用。

4、卡介苗
反应： 接种2周左右， 局部可出现红肿侵

润。若随后化脓，形成小溃疡，可用1%龙胆子涂
抹，以防感染。一般8~12周后结痂，为正常反
应。如遇淋巴结肿大，可用热敷处理。

如已软化形成脓包， 可用灭菌注射器抽
脓，不要切开。如一次抽脓未愈，还可重复抽
脓，直至痊愈为止。如已破溃，可扩大创口引
流，并同时用异胭肼或对氨基柳酸软膏外敷。

禁忌：凡患有结核病、急性传染病、肾炎、
心脏病、湿疹、免疫缺陷症或其他皮肤病者均
不予接种。

5、乙脑疫苗
(1)乙脑灭活疫苗

反应：仅个别儿童注射后，局部出现红肿、
疼痛，1~2天内消退。少数有发热，一般均在38°C
以下。少数有头晕、头痛、不适等自觉症状。偶
有皮疹，血管性水肿和过敏性休克发生率随接
种次数增多而增加。 一般发生在注射后10~30
分钟，很少有超过24小时者。

禁忌：发热及急性疾病；严重慢性病；脑及
神经系统疾病；过敏性疾病，既往对抗生素、疫
苗有过敏史者。
(2)乙脑减毒活疫苗

反应：注射后一般无反应，少数人局部红
肿，偶有发热和过敏性皮疹。

禁忌：发热、急性传染病、中耳炎、心、肾及
肝脏等疾病，活动性结核病，有过敏史或抽风
史者，已知有免疫系统缺陷、近期或正在进行
免疫抑制治疗者禁用。
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东江湖旅游区感恩回馈
圣诞元旦双节门票让利

湖南东江湖旅游发展有限公司
旅游热线：0735-3356623 3352606

一、活动主题：山水之恋 激情飞扬
二、活动时间：2013 年 12 月 20 日 -2014 年 1 月 10 日
三、活动目的：

为感恩回馈广大关心支持东江湖旅游发展的各界人士，值东江湖创
建国家 AAAAA 级旅游景区，暨圣诞、元旦双节来临之际，特推出双节
感恩门票价格让利活动。
四、活动内容：(优惠价格仅限门楼购买)

A线：60 元
B 线：80 元

� (备注：不含船费，购买 A线、B线的游客均可赠游东江湖奇石馆
前 500名来景区参观的游客另有精美礼品赠送哦)


