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那是深秋， 丹桂园仍没有多
少秋意。

放眼望去，树林里，草丛上，池
水边，亭榭旁，似乎全是绿。但空气
中的清冷是看得见、 触得着的，虽
说不上萧瑟肃杀，但丝毫嗅不出和
煦与温暖。一阵凉风吹过，使人不
由得紧紧衣服、缩缩脖子，把手插
进口袋———毕竟是秋天了呵！

步小道入园， 迎面是一片桂
树。花已落，零星点缀在树下草地
上的颜色， 依稀看得见曾经芳华；
叶还是绿的， 只是颜色不够明亮，
轻轻抚过叶面，干枯的地方会让你
感觉仿佛摸到了一块年久的布、一
只粗糙的手， 不免给人以岁月倏
忽、青春不再之叹。走在草地上，脚
步不自觉地放轻———我可踩痛了
曾经飘香陨落了的花魂？但想起林
妹妹那句“质本洁来还洁去”，还有
龚自珍的那句“落红不是无情物，
化作春泥更护花”， 自忖也许土地
是她们最好的归宿吧！于是走着走
着，我觉得泥土也散发着清香了。

走下草坡，来到了人工湖边的
甬道。 只见数棵柳树亭亭玉立，树
的个头不高，但能看得出园林艺术
者的匠心———每棵树的位置、每条
枝干的走势， 都似乎经过了安排，
但换个角度看过去又觉是自然生
长，毫无斧凿痕迹。靠近湖边的几
棵树， 纤细的柳枝向水面静静垂
着，给凉飕飕的空气又添了几分清
与冷。几只不知名的小鸟“叽叽喳
喳”在树上跳着，又使它们多了生
机。往前走，水面越来越窄，最窄处
的两岸， 两棵柳树面对面生着，枝
条都垂向水面中心，像一道天然的
挂帘，隔“帘”看远处的风景，吟诵
着“帘外雨潺潺”、“庭院深深深几
许”，是另外一番感触。况且柳树没
有桂树那样苍翠，虽然枝条柔软依
旧，但已经长了不少黄叶了。弱柳

扶风， 枯叶打着转儿离开柳枝，落
到湖面上去了。 这又使我有些怜
悯。我走上前撩开柳枝，抚摸它枝
干上的纹路，忽然看到枝桠上突兀
地长出了一截嫩黄的芽———这倔
强的生灵啊！

再往前，转过弯就到了湖对岸。
这一边没有多少风景， 我加快了脚
步。忽然一阵幽香飘来，是桂花独有
的浓香馥郁———竟然还有没落尽
的桂花？我急急地在草坪上寻了一
阵，越走香气越来越浓，那开在枝
头的惊喜似乎就在转脚的某处，但
闭上眼深呼吸，又闻不到了。正待
我遗憾地转身离开， 刚走出几步，
那香味又扑鼻而来！ 回头一看，一
棵开满了花的小树就在眼前！不惧
时节，不畏气候，将一树的生命绽
放得光华灿烂。所谓柳暗花明，大概
就是这个意思吧。所谓倔强的生灵，
也大概就是这个意思吧！

再走几步，来到甬道的尽头，
沿几级台阶走上水面的廊桥，趴
在栏杆上，俯瞰一湖碧水。这湖水
是死的，因为有鱼才有了些灵动。
于是我总以为鱼有灵性。 你趴在
栏杆上看它， 它就有意无意地游
过来，或摆摆尾，或张张嘴，或若
无其事地吐出几个泡泡， 你想细
瞧时，它又掉转身向远处游去，只
留给你一个倏忽、曼妙的影，和水
面上一圈圈慢慢漾开、 渐至于无
的波纹———仿佛它知道桥上有个
人正在盯着它看似的。 我想起某
个假日，和初中时的好友聊天，我
说起《越人歌》里那句“山有木兮
木有枝，心悦君兮君不知”，他悠
然地对道：“水有鱼兮鱼有鳍，梦
寐伊兮伊无意。”山有木，水有鱼，
对得仿佛天成。学校没有山，有水
已是恩赐。假使他在这儿，看到这
水，这鱼，还会随口说出那样空灵
的句子吗？

我知道， 以他的文采和机灵
他会说出这样的句子来的， 又或
许不会。 那个假日丹桂园还没落
成， 所在之地还是一片废弃的工
厂， 由于位置便利就成了附近孩
童、少年的玩乐天地。在那些阳光
灿烂的日子里， 我和他经常出入
于工厂里的废瓦断墙之间。 和那
个时候的孩子一样， 我们都喜欢
文学， 从书本里抄几句一知半解
的诗词， 然后模仿古人煞有介事
地一唱一和； 我们也喜欢在广大
的世界和自然里奔跑， 四处挥洒
着盲目和激烈的青春。 少年不识
愁滋味， 初中毕业之后我们去了
不同的地方就读高中———我在本
市，他去了相邻的一个市。这时候
丹桂园已经初现雏形， 我迫不及
待地将这份喜悦带给电话那头的
他，相约开园时一同游览。谁知由
于种种原因约期迟迟不至， 在我
们年少的友情里留下一抹遗憾。

这时抬头看对岸的草坡，黄
绿相间，大概是修剪得不齐，里头
的衰草露了出来， 在微风里轻轻
摇晃。

我又有一些怅然了。
细雨湿衣看不见，闲花落地听

无声。 丹桂园给人的感觉便是这
样。它静处于都市的一角，在自然
里独自守着一方开落。你若不停下
整日匆匆忙忙的脚步，它便如细雨
湿衣一样极易被你忽略，但若你褪
去繁杂与浮躁，走进这一片自然的
所在，去呼吸去感受，即使闲花落
地也能静听无声。

出园时已是暮色朦胧， 冷风
越来越紧时，开始下起了小雨。走
在华灯初上的街市上回想， 丹桂
园那棵小树的花， 又要落一层了
吧。 而我却是看不见， 也听不到
了。我理了理被雨濡湿的外套，撑
开伞，独自走向深秋的夜。

闲看花落，坐观云舒。闲
时，轻掬一汪泉流，静态，与
苍穹共观畅逍遥人生， 岂不
乐哉？

淡然， 是一种心态。逍
遥，是一种豁达。

庄子亦是逍遥之界之代
表， 坐于江边， 仍地处乱世之
际， 仍怀一颗苍穹般明静谧之
心。无堪红尘，我独为山间一自
在之人，岂不乐哉？大王多次相
邀，以宰相之位诱之，而山间之
风，才是逍遥之人所崇，红尘之
事，少涉及之，怀揣一颗淡然自
乐之心，留下给后人《庄子》尽
显淡然，静处之感。

如今的现代化硝烟，多是
争名逐利之战火。荧屏上活跃
的各大明星红人，谁不为出名
与利益所奔走， 疲于奔命，无
可厚非， 亦是一种生活方式，
而此种名利场之追，可否让体
会汝一种深深的疲累？

生活，是复杂的，亦有诸
多交叉路口，一着棋落，便是
一生。

《致橡树》的作者是当时
极为出名的台湾女作家舒
婷。作品感染力，让诸学子若
干经年之后仍会忆起橡树，
而你可否想到， 舒婷是极不
看重名利薰扰，何必为其愁，
为红遍大江南北而竭尽己
才，作品多多出版？而她，却
于名头正盛之时， 转面关注
了自身家庭，而对她而言，安
静生活比起红尘之中利，是
另一个高的层次与境界。

亦如中国水墨画一般，
只是点点青墨， 不似西方的
浓彩渲染， 只留一身洒脱出
尘之气。若是心中满腹仇富，
为如今生活而怨之人， 岂会

有闲情泼墨一番？
曾看过村上春树《跑步

哲学》，“人似一架机器般奔
跑，只为达到目标”。拼搏过
后，努力过后，只是一种适度
的追求，何尝不可？若是看到
豪车、 名牌从而发出一种仇
富之态， 那便使得那种追求
变了味罢。

禅学的最高之态便是心
若无物， 心中如湖面般波澜
不惊，无喜无怒，则是无忧无
虑之前提， 方达通透顿悟禅
道之感。“知其自然， 守其必
然，得其淡然。”

好似观大师煮茶之时，
缓缓流水，袅袅轻烟，行若飘
然仙人之姿，广袖轻拂。细茗
其茶时，慢慢舒卷叶片，氤氲
水汽中夹杂鼻尖所嗅清香，
心似平和，心若无物。

淡然如我，平平淡淡，顺
其自然喜欢淡然的感觉，于
是就特别喜欢“淡然”二字。
“淡”字一半是水；一半是火。
而“然” 字亦有火与明白之
意，水火缠绵，给了我们无限
的遐想。 既有水的温柔与清
凉，又有火的热情与光芒。淡
然若水，因此，就特别喜欢做
一个淡然的女子，淡淡的、静
静的；如秋叶般静美，如兰似
菊般淡雅，馨香沁心。

拥一颗淡淡之心， 过平
静如水的生活闲暇时光，随
意捧一本爱看的书， 低低吟
唱幽幽冥想独品着淡淡的忧
伤与孤寂、 感受着淡淡的自
足与惆怅、 享受着淡淡的恬
静与优雅， 安静地陶醉在淡
阑书香的气息里抒理着一份
安详的思絮。似乎，滋味便是
淡然，自乐。

回忆———丹桂园之秋
■文/�黎添禹（湖南省宁乡县第一高级中学579班）

淡然，自乐
■文/�刘星伶（雅礼中学1105）


