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错在只降糖

糖尿病的特征就是高血糖，
直接降糖，糖尿病不就治好了吗？
很多糖尿病患者觉得降糖是关
键，大量降糖药下来，血糖确实控
制了， 随着得病时间的增长并发
症甚至还来得更快更猛、 越来越
严重、甚至失明、截肢、肾透析、心
脏病住院！ 得了糖尿病一年到头
往医院跑，住院次数越来越多，花
的钱就像滚的雪球越来越多，最
严重的事还拖累了儿女， 这样的
苦日子真的难受。

其实得了糖尿病，单纯降糖
控制不了糖尿病并发症， 因为血
糖的波动受到饮食、运动、药物、
情绪等影响， 而目前没有降糖药
能保证血糖一年 365 天平稳，只
要血糖忽高忽低糖尿病人的血
管、神经、免疫等就会受伤害，最
终并发症都会找上身来。

错在只吃药

糖尿病是进展性的疾病，得
病 5 年以上并发症都是综合性
的， 很多糖尿病患者不知道并发

症的病根在哪里， 采取单病单治
其实是错误的： 比如很多患者出
现了高血压就吃降压药、 高血脂
就只知道降脂、 皮肤痒就抹皮炎
平，便秘就吃泻药，失眠就吃安眠
药，结果钱花了、病没好、还延误
了治疗， 糖尿病并发症吃药是基
础，找准病根综合治疗是关键。

糖尿病并发症是血管、神
经、免疫、代谢四大系统病变造成
的，比如失眠、便秘、手脚麻是神
经病变；脑中风、高血压、冠心病、
眼病、 肾病是血管病变； 三多一
少，高血脂、乏力是代谢紊乱；感
冒、尿路感染、口腔溃疡是免疫力
下降等等。 糖尿病人并发症不会

单一出现，一旦血管受损，神经、
免疫也好不到那里去， 所以对于
糖尿病患者要想控制好并发症，
就得从四大系统着手， 进行综合
治疗。 而知蜂堂蜂胶是目前全国
仅有的一家具有调节血糖、 免疫
调节、调节血脂“三大功效的蜂胶
产品， 它一物多能， 既能平稳血
糖，又能综合调理四大系统，从而
有效控制并发症， 更能减少糖尿
病患者的治疗费用。

错在只重视五架马车

糖尿病患者最担心血糖高或

者波动大，并发症缠身。试图从饮
食、运动、药物、血糖检测、教育等
五架马车方面来缓解高血糖和并
发症的困扰， 可五架马车中任何
一辆驾御不好， 其结果都会引起
血糖波动，并发症滋生!五架马车
对糖尿病血糖和并发症有帮助，
但是我们错在把五架马车当做治
疗糖尿病的唯一出路， 如果您心
存侥幸， 糖尿病血糖波动和并发
症最终会找上门。

因为五驾马车驾御太难，每
天主食类型、用量、时间不注意，
血糖难稳定；运动时间、运动量、
运动不科学，血糖难控制；药物

的类型、剂量、服用时间出现错
误，血糖忽高忽低；血糖检测不
及时， 无法准确把握血糖情况。
五架马车驾驭得当对血糖控制
有帮助，可稍有不注意，随着糖
尿病患病时间的增长，血糖只会
越来越高、 并发症越来越严重。
因此治疗糖尿病靠单纯的五架
马车治不好，找到一种物质来保
证五架马车执行， 最终平稳血
糖、预防控制糖尿病并发症的发
生很重要，知蜂堂蜂胶实至名归
的成为糖尿病患者五架马车之
外的另一架马车。

错在放任不管

有些糖尿病患者并不知道
糖尿病最终都会出现并发症，更
加不知道眼睛模糊、 皮肤瘙痒、
感冒、失眠、便秘就是糖尿病并
发症，这类人群没有正确的认识
到糖尿病后期的危害，只看重眼
前， 然而糖尿病是终身性的疾
病，血糖波动、并发症致残致死
威胁不会因为我们的侥幸心理
而不出现。 我们千万不要错在放
任不管上， 而应该及早预防、及
早治疗， 将糖尿病威胁降到最
低。

只要您出现以下情况 ，第
一：糖耐量异常期；确诊糖尿病
还没出现并发症期； 已经出现
并发症等情况，就该采取措施，
及早将降糖药和蜂胶作为控制
糖尿病血糖和并发症的常用方
案。

糖尿病是终身性、综合性的代谢类疾病，一直以来
在治疗糖尿病的过程中， 糖尿病患者遇到了很多无力解
决的问题。比如努力地降糖却控制不了并发症；胰岛功能
进一步损伤，血糖越来越难控制，并发症也越治越多；药
物的毒副作用造成心、肝、肾严重损伤，沉重的经济负担；
乏力、失眠、便秘、皮肤瘙痒使生活质量日益低下等等。治
疗糖尿病我们到底错在哪里？
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免费领取�三诺免条码血糖仪

老顾客购买
凭优惠券 最高减 元

购蜂胶十二盒送蜂胶四盒，再送茶素四瓶；
购蜂胶十盒送蜂胶三盒，再送茶素三瓶；
购蜂王浆十瓶送蜂王浆四瓶；
购茶素十瓶送茶素四瓶。

购蜂胶十二盒送茶素十二瓶；
购王浆十瓶送蜂胶五盒；
本草类购十送四，购六送二；
花粉、蜂蜜、日化产品均购三送一。
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