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如果在这样享受的环境
中， 再加上当下风靡全球的3D
奇幻艺术画展呢？

没错，你没有听错--就是
3D奇幻艺术画展。目前，通程温
泉大酒店首开行业先河， 将风
靡全球的3D奇幻艺术画展，引
进到温泉中心， 将泡温泉与玩
3D画完美结合。 在国内，3D画
艺术还属于非常新鲜的艺术形
式， 赏玩都集中在各种大的展
览馆里， 在其他领域运用的少
之又少。 更不用说把泡温泉与
玩"3D"这两种截然不同的生活
体验结合在一起， 所以还有令
人意想不到的穿泳装玩3D的独
特情景。而现在，通程温泉把它

引进过来， 让孩子在家长的带
领下通过“玩”3D奇幻艺术，不
仅玩的开心，还能提高创造力、
想象力、增进感情，有什么理由

不来呢。
本次通程温泉能够把3D

奇幻艺术展成功引进到其温泉
中心，确实费了不少心思。大家

都知道在温泉湿热的环境中，
画幅是不容易保存的， 所以通
程温泉邀请了专业设计团队到
现场勘察、现场绘画，根据温泉
区的特殊环境、 现场光线及观
众视觉等因素， 最终量身定制
而成。 游客不仅可以在这里体
验展厅内3D画艺术带来的震
撼，最特别的是，在这里还可以
挑战泳装玩3D哦， 创意画面可
以尽情发挥。

岁末年终， 节日、
假期接踵而来，带孩子

去哪？天寒地冻，不少户外活动已不
适合孩子们。带孩子去哪儿，是不是
难坏了平时有些粗线条的爸爸们。小
编在这里给爸爸们介绍一个好玩的
地方，既让孩子们玩得开心、玩得健
康、还可以在玩乐中发挥想象力和创
造力，而更难得的是，游戏不只是孩
子的专属， 大人也能和孩子一起游
戏，增进亲子感情。

说了这么多，到底这个地方在哪
里呢？ 就在———宁乡通程温泉3D奇
幻之旅。■文/四夕

通程温泉拥有中南地区最大的室内
SPA水疗池和专门为小朋友量身打造的
儿童温泉戏水区，在这里嬉戏玩耍不用担
心冻着；镶嵌在绿树红花中的户外园林泡
池，在寒冷的冬天也能亲近大自然，遇上
下雪则更添韵味；溶洞温泉区有着逼真的
造景和各种特色加料泡池，是大人们静享
的所在。想想，北风呼啸的季节，泡在热热
的温泉中，那感觉多惬意呀！

泡温泉+玩3D画，成人仅需
188元/位， 儿童仅需60元/位；
12月31日之前限时优惠活动：
20人团购价（1998元/20人）。
本次画展活动预计截至到2014
年3月5日。 顺便要为正在拟定
圣诞节出行计划的朋友爆料一
下： 通程温泉12月24日圣诞平
安夜大餐： 成人499元 /位、儿
童：299元/位（加99元，送一张
温泉门票）； 情侣大餐优惠套票
899元/套（加169元，送两张温
泉门票）；家庭优惠套票：999元
/套（加199元，送二大一小共三
张温泉门票）。 想要了解更多活
动 ， 请 拨 打 热 线 ：0731
（87108888）转88818

爸爸，去宁乡通程温泉，泡温泉、玩 3D
>>

帮

一个从医者的坎坷行医路

卫生部组织的一项调查显示，90％的医务人员感觉到工作压力很大。现在，许多医院
出现了年轻医生大量流失的情况，其中的一个主要原因就是医疗工作压力、风险太大，不
堪重负。调查还显示，越是大医院，医务人员的工作压力越大，同样，心理问题也越严重。

二

九成医生感觉压力大

【医者说】

8年苦学， 初为医师的夏阳感觉“熬出头了”。但
2010年亲历的一场医患冲突， 又让他颇受打击，“拼尽
全力，却换来了不信任，很难接受。”

他的委屈在于，已经尽心尽力，亦铭记着学医第一
课的“希波克拉底宣誓”：无论到何地，无论病患男女尊
卑，我一视同仁，为他们谋幸福是我惟一的目的。但现实
中仍有许多让人难堪的遭遇。

“从医是条挺难的路。”12月18日，夏阳一边套上白
大褂准备工作，一边苦笑。

【压力】
初次晕台，感觉丢脸

在轮科的苦累和各种压力下，夏
阳一度濒临崩溃。“累，压力大，经常睡
不好觉。”夏阳回忆，这直接导致了大
多数新手会出现的严重后果：晕台。

夏阳日记中记录了实习时的第
一次晕台经历。

2004年10月11日，星期一，阴。
今天，有三台手术。第二台是简

单的切肠手术， 但可能是昨晚失眠，
刚打开患者腹腔我就已满头大汗，当
时脑袋一片空白，我意识到自己不行
了。万幸，主刀老师第一时间看到我吃
力地举手，安排人临时换下了我。

“事后，我觉得很丢脸，特意给老
师道歉。”令夏阳感到温暖的是，当时
老师只是拍了拍他的肩说： 没事，都
是这么过来的。

【冲突】
患者去世，老师遭打

2008年，研究生毕业的夏阳通过
层层考核，被省人民医院聘为医师。。
最初的生活跟夏阳想象中一样，很苦
很累但丝毫没减轻他的满腔热情。

很快，夏阳的付出得到了很多患
者的好评， 感谢信和花篮也越来越
多； 眼看着一个个患者下手术台、一
天天康复，让他很有成就感；还有不

少患者出院后还不断往夏阳所在的
科室寄特产、明信片。

但一次突然爆发的医患冲突让
夏阳的心情一度跌到了谷底。

2010年6月，夏阳的老师给一个
70多岁的患者做痔疮手术。老人术后
康复良好，出院当天还和医生们开怀
道别。“但临走上洗手间时，老人突然
倒地去世。”随后，死者家属认定老人
死亡属医疗事故， 要求院方赔偿；院
方则怀疑老人是意外死亡并提出尸
检，但遭到家属拒绝。冲突由此而生，
家属在医院拉横幅，围堵科室。惊魂的
一幕在夏阳面前发生了，“我和老师正
准备去查房，一个家属突然冲过来抓住
老师，把他按在墙上，挥拳就打……”

当晚，夏阳彻夜失眠，他第一次
怀疑自己是不是入错行了？

【烦恼】
青春白发，愧对家人

而今，夏阳从医已十多年。他说
自己很少回头看。对于家人，他心有
愧疚，他认为，自己不是好儿子、好老
公和好父亲。

12月2日18时，夏阳亲了亲女儿，
扒完饭后匆匆赶往医院，当天是夏阳
每个星期一次的轮班。夏阳父母就住
在离医院不到6公里的马王堆， 但忙
碌的他，一个月难得陪父母吃顿饭。

“医生的时间从来都不属于自
己，上班是病人的，下班后是为病人
准备的，各种资料、培训，考试。”夏阳

边说边摇头，几天后他将迎战医院的
英语竞赛，半个月后还有其它考试。

如今32岁不到的他已华发早生。
他告诉记者， 因为晚班多压力大，他
经常失眠、做噩梦。但尽管如此，他还
是没有忘记自己的职责，在岗位上从
不懈怠，对病患一如既往的细心。

多年的坚守，他需要的或许只是
信任、理解与尊重，哪怕只是一个患
者的微笑。

■实习生 李满
三湘华声全媒体记者
张文杰 彭博 汤霞玲

医者仁心，患者苦心。
袭医事件不绝， 围观者

鲜懂医理，多站在“弱势”的
患者方。这是夏阳们的痛苦。

亲人就医出事， 常常人
财两空， 鉴定与调查又疑惑
重重。这是患者们的焦虑。

我们能理解夏阳的烦
恼，也理解患者的疑虑。

医生能疗治伤痛， 可谁
能“治愈”医患关系。重建信
任无疑是关键：多一些沟通，
多一些理解，多一些尊重。只
有让患者更相信方能让医者
更自信。

记者
手记


