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为破解医患关系紧张的难题，
本报华声帮特地推出连续报道，如果
你有反映医患关系的故事或破解医
患矛盾的点子，欢迎你拨打本报热线
电话96258与记者联系，或加“医患关
系”QQ：18548276参与讨论。
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我国执业（助理）医师约有200多万人，在这个庞大的群体中，医护人员面临的压力值得人们关注。
中国医师协会、《医师报》曾联合医师网完成了一份《中国临床医生自我感知职业满意度现况调查》，调查结果显

示，64%的被调查者不满意自己的执业现状，而有40%的被调查者认为导致他们不满的主要因素是“医患关系紧”。

一名医生的“艰辛成长史”
因一次“不成功”的手术，一份“被怀疑”的病历，娄

底新化人陈飞与医院产生了医患纠纷，四处维权碰壁后
他最终以“跳楼”相胁，并称“彻底对医院失去了信心”。
（相关报道详见本报12月18日A08版）

在陈飞将医护人员视为仇雠的同时，省人民医院医
生夏阳（化名）也满腹委屈，尽管他与此桩纠纷没有任何
瓜葛。

“前世做错事，这世做手术。”说这话时，夏阳虽是一
副戏谑的口吻， 但他还是强调，“都只知道做医生的好
处，可他辛酸的炼成史却鲜有人知。”

2000年，19岁的夏阳考
入中南大学湘雅医学院临床
专业， 但这并非他的初衷，他
戏称“被父母逼迫”。

他本打算填报喜欢的建
筑专业， 却遭到父母强烈反
对。不为良相，便为良医，在父
母眼中，学医是“正道”：稳定
而受人尊敬。

“社团活动，浪漫约会，自
由的校园下午茶……”这是夏
阳憧憬中的5年大学本科生
活。当走进大学校门，迎接他的

却是：永远学不完的课程、背不
完的书，铺天盖地的资料，没完
没了的考试……一年下来，现
实击碎了他早前的浪漫想象。

“学医课程多，书本厚，要
背的知识特别多。”夏阳回忆，
更让人紧张的是，医学课程一
旦学完就得考试。这意味着学
期中间经常得通宵达旦复习，
才能保证通过。

毕业时， 夏阳的一位同
学拍了一张照片：5年的课本
堆起来比人还高。

相比理论 ，实践课更让
夏阳印象深刻。“军训时，有
师兄就告知，解剖课才真正
蹂躏菜鸟。” 但夏阳自认为
胆子大，丝毫没放在心上。

真正到了实验室，灯光昏
暗的夜晚，看到摆在解剖台上
的尸体，他还是冷汗直冒。

第一次解剖课，戴着口
罩、帽子的同学围成一圈看
着老师讲解标本，刺鼻的味
道让大家无法忍受，不时有

同学跑出门口透气。
突然间，只听到“砰”的一

声，站在后排的一个女生瘫倒
在地，趁着大家手忙脚乱的当
口，同寝室的小伟跑到外面的
垃圾桶旁一番狂吐。“那晚，大
家晚上几乎都失眠了。”

解剖室和食堂间隔不到5
米， 课后夏阳和同学去用餐，
总是用“扯谈”的方式分散注
意力。而即使如此，有些人还
是吃啥吐啥。

终于“熬”到了2004年实习，夏
阳认为“春天来了”。这年6月，他被
分入长沙市一医院实习一年。

实习期全年无薪，还得照样交
学费。疲累和压力是夏阳整个实习
期最深的感受，这一年里，他在骨
科、胸外科、肝胆科等几乎医院的
每个科室里轮了一遍，离开科室时
还必须通过严格的考核。

“一天到晚基本没有时间沾凳
子，洗漱也全部都在科室里。”每天
忙着写病历、手术、值班，晚上值班
时，碰到急诊病人，半夜得爬起来。
实习这一年，夏阳每天下班都是倒
头睡，和父母一起只吃过5顿饭。

而所有的医生，几乎都有与夏
阳一样的“苦旅故事”。只有通过数
年的坚持与历练： 从适应到热爱，
从习惯孤独到习惯站立，从精通书
本到熟悉临床，他才能成为一名医
生。 ■实习生李满
三湘华声全媒体记者张文杰 彭博
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