
本报12月5日讯 深秋初冬， 雾霾时有
发生，它是否会危害孕妇和宝宝的健康？准
妈妈们为胎儿健康， 应当选择哪些防护措
施呢？ 省妇幼专家对此进行了解答。

等太阳出来再开窗

省妇幼专家表示，室内空气不流通时，
其污染程度比室外严重数十倍， 易引发呼
吸道疾病。同时，封闭空间易滋生病菌，开
窗通风有必要。但假如雾霾不散，最好等太
阳出来再开窗。

省妇幼专家还建议， 孕妇和宝宝平时
要多喝水，防止呼吸道黏膜受损；在暖气上

放一盆水使水分蒸发，在室内晾一些湿润的
衣服、毛巾等，用空气加湿器来保障房间内
的粉尘最低。 家人还可在地上洒一些水，使
漂浮的粉尘易于沉淀和吸附在地面。

出门戴口罩

当碰到浓雾天气，孕妇、老人和孩子不
要外出活动。假如不得不出门时，最好戴上
口罩，披上纱巾，以棉质口罩最好。

此外，雾天里，少吃刺激性食物，多吃
梨、枇杷、橙子、橘子等清肺化痰食品。

■三湘华声全媒体记者 洪雷
通讯员 吴双 周文奕

A08-A09
http : //hsb . voc . com . cn

2013年12月6日 星期五
编辑/李青 图编/伍霞 美编/刘铮铮 校对/黄蓉

“市场上100元左右的‘超B
级锁’是不是真的？”日前，一小
区的刘先生致电96258热线说，
近段时间他们小区内有四五家
业主被盗。听邻居介绍“超B级
锁”能有效防范小偷，他准备到
附近小摊上买一把。

小摊的“超B级锁”并不贵，
每把也就一百多元， 可后来他
比较后发现，96258推出的金点
原子“超B级锁”却要280元，他
疑惑，怎么差这么多，小摊上的
锁可靠吗？

“许多市场上流通或者网
上销售的所谓的‘超B级锁’，
虽然价格便宜， 但质量并没
有保证。”96258开锁换锁欧
阳师傅说， 目前市面上不少
锁具来路不明， 虽然外观普
遍贴有仿冒标识， 内部仍是
使用普通锁芯， 技术性开启
也就几秒钟， 不具备防盗功
能。

欧阳师傅找来几款市民

常用的“超B级锁”，现场演示。
拿出专业开锁工具插入“超B
级锁”，摇晃几下，只听“咔哒”
几声响， 短短五六秒时间，所
谓的“超B锁级”就被完全打开
了。

96258推荐的金点原子“超
B级锁”， 和普通锁套上模具生
产不同， 每个结构都需要单独

生产， 在生产工序上需要较长
时间，成本较高，因此价格也偏
贵。金点原子“超B级锁”经公安
部门 检测，270分钟内无法技
术性开启， 能真正起到防盗效
果。

拨96258，换超B级锁，终结
小偷“秒开”，年关将近给自己
一个安全的家。

过年了，买把好锁保平安

待我长发及腰， 你便娶我可
好？聂先生感叹一个电话让他和她
的爱人走到了一起。

聂先生下个月就要当爸爸了，
回想起去年的相亲经历，他还是感
慨不已。

2012年5月， 聂先生在96258旗
下婚恋机构的专业红娘的精心安
排下遇见了小吴， 一年的时间，他
们从相识到相知，再到相恋、相守。
聂先生说，到现在他才真正明白千
里姻缘一线牵。

工作压力大、 生活圈子小，年
纪渐长仍形单影只······你或许
有聂先生一样的困惑。“有对象
吗？”、“什么时候结婚？” 马上到春
节了， 想办法找个女神回家过年
吧。

96258推出婚恋服务啦！96258

旗下婚恋机构，是长沙市一家以严
肃正规、诚信交友为理念的专业婚
恋机构，打96258吧，专业红娘真诚
为您服务 。一个电话，或许你会遇
到聂先生一样的好姻缘。

三湘都市报96258婚恋服务郑
重承诺： 所有安排匹配的人员均
经过严格审核和筛选 , 主要从单
身青年的婚恋价值观、形象气质、
年龄、职业 、身高 、学历、经济收
入、家庭情况等方面综合考虑，并
结合婚恋心理学原理和社会婚恋
现状，精心挑选，具有较高的匹配
成功率。 加入会员后将提供以下
服务： 资料登记、 资料真实性甄
别、身份证验证、查询异性会员资
料、 约见会员、 不定期异性会员
推荐、不定期参加相亲活动、网上
资料展示查询等。

打个电话，
女神可能在等你

超B级锁

连日以来， 雾霾再次盘踞在我省中北
部。12月5日上午，常德、株洲、长沙等9地同
时拉响霾黄色预警；湘潭、邵阳县等30县市
出现能见度不足200米的大雾。

省气象台表示，静稳天气是导致本轮雾
霾严重的“罪魁祸首”，预计将持续到8日。

持续的雾霾， 市民生活可能遭受哪些
影响？5日，记者采访了各相关行业的专家，
为突破十面“霾伏”支招。

非雾即霾，39县市灰茫茫

5日，湖南省中北部地区遭遇了今冬以
来范围最大的一次雾霾天。

从早晨6点开始，长沙市民就见识了大
雾的威力， 整个城市都被笼罩在一片灰茫
茫的雾气当中，能见度也变得比较差，远望
一切都朦朦胧胧。 这样的现象一直持续到
夜幕降临。

记者从省气象台了解到，截至5日下午
5时，全省有9个市县发布了霾黄色预警，益

阳、 常德等地区霾能见度基本维持在500米
左右。同时，还有30多个县市出现了能见度
低于200米的大雾。

将持续到8日，为何难散？

气象专家称，静稳天气是导致本轮雾霾
天气的“罪魁祸首”。由于近期天气晴好，南
下的冷空气偏弱，风速小、大气层比较稳定，
因此天气条件不仅不利于污染物的扩散，且
容易造成污染物在地面附近积聚，从而导致
雾霾天气多发。此外，秋冬季节由于各种因
素使得气溶胶(空气中悬浮的液态或固态微
粒)浓度升高，这也容易催生雾霾。

湖南省气象台表示，预计全省大范围雾
霾天将持续到8日前后。“来自西伯利亚地区
的一股冷空气将在8日前后东移南下， 自北
向南地开始影响我省。这股冷空气会带来降
雨、降温以及4级左右的风，目前的雾天到时
将会逐渐消散。”

■三湘华声全媒体记者 刘璋景

生活调查

全省9地再响黄色霾警
雾霾未散别开窗勿晨练
专家：风小，不利扩散 8日前后冷空气驱散雾霾

本报12月5日讯 “凌
晨2点多，带孩子来看急诊，
前面居然有16个人在等。这
是急诊么？”2天前， 长沙网
友“月天妈咪”微信爆料称，
自己在儿童夜间急诊等待
时长超过一个小时。

据记者调查，“月天妈
咪”的遭遇每年冬天都会发
生在各大医院，省儿童医院
甚至到了冬季就得动员专
家坐班“夜间门诊”。

挂急诊要排一小时

12月4日晚2点多，因
孩子突然发烧、 呕吐，家
住钱隆学府的王女士，带
4岁大的宝宝赶赴长沙市
韶山路一三甲医院急诊。
可分诊台初诊后， 等了10
多分钟， 王女士也没被叫
号。她急了，一问才知道，

前面还有16个病人。此后，
她又等了快1小时，才正式
就诊。

“医院急诊科都有分诊
分级制度，会按症状不同优
先处置危急病人。” 省儿童
医院急诊科主管护士徐湘
蓉称，很能体谅父母着急的
心情，可入院后就不必过分
担心。

同时， 他们也表示很
认同这样的父母，“比那些
不上心的父母强太多。”据
了解， 长沙市内就曾发生
过婴儿高烧因不及时送急
诊而夭折的事件 。“高烧
41度， 父母贪睡一晚送来
已晚。”

6医生一夜看300患儿

“孩子都是心肝宝贝。”
王女士带宝宝就诊，第一时

间想到去最近的三甲医院。而
据记者近日的走访调查，大医
院的急诊科近日小患者扎堆。
仅省儿童医院的夜间急诊量
就激增至日均300余人。为此，
该院12月2日省内首开夜间专
家门诊。

同时，夜间门诊和急诊合
并办公，2个轮班专家算新增
的急诊值班力量，夜间急诊医
生数量增2倍。可即便如此，也
只有6个医生，要看300多个小
病人，“医生供不应求”。

该院急诊科主任张新萍
称，她近来每天要看七十多个
小病人。整个急诊科日均接待
500名左右患者， 夜间急诊量
过半。较前两个月，急诊病人
增加有20%以上。

12月4日晚9点半，记者在
省妇幼保健院也看到类似情
况，急诊小患者众多。
■见习记者 梁筱石 记者 洪雷

病娃猛增！家长夜排长队，医生搞手脚不赢
入冬以来长沙大医院儿童急诊激增两成 多因温差过大致病，本报推“看守手册”：婴幼儿咳嗽或许会要命，10大症状必须及时送急诊

在省儿童医院记者了
解到一组数据： 入冬以来，
由于温差变化大，儿童感冒
和腹泻的患者增多。这两个
病种的患者占到了急诊总
量的70%左右。 剩下30%的
患者多是因意外伤害入院。
剩下不到 5%的数据显示，

有一种需要被及时送急
诊却往往被父母忽视的
婴幼儿症状———小儿咳
嗽。

医生称：“孩子如果夜
间频繁咳嗽，那他（她）可
能患了小儿急性喉炎，不
及时治疗可致命。” 据了

解，小儿急性喉炎是儿科常见
的疾病之一。“由于小宝宝喉
部细长狭窄, 且喉软骨发育尚
未成熟、 黏膜柔嫩等原因，一
旦感染病菌, 容易引起呼吸道
水肿,排痰能力弱的婴儿,容易
喉部痉挛或喉梗阻，最终致窒
息而死。”

近日来，长沙昼夜温差一
直超10℃，白天阳光，早晚寒
风。

湖南中医药大学第二附
属医院（湖南省中医院）急诊
科透露，入冬以来，感冒的学
生不少。 有就诊学生表示，自
己所在的班级，60多名学生
有20多人感冒发烧。

12月5日，心急如焚的刘
女士带着女儿来此就诊。她介
绍，女儿乐乐今年在长沙某中
学上初二，这几天孩子全身乏
力，鼻涕不断，当天上午出现
发烧症状。因为怕病情加重耽
误学习，她赶紧带女儿来了医
院。

刘女士还告诉记者，学校
里感冒的不止乐乐一人，这几
天乐乐所在的班级，已经有二
十几个学生都感冒了。

“我们家长群现在天天都
在谈这事，都急得不行了。”刘
女士说。

记者随后从省疾控中心
了解到，每年冬春季，都是流
感高发期，目前正处于初冬阶
段，流感会逐渐增多。

省中医院急诊科主任郑
爱华教授告诉记者，入冬以来
昼夜温差加大，学生上学早上
出门早穿得多， 但到了中午，
气温升高， 孩子会选择脱衣
服，傍晚气温下降，脱掉的衣
服没及时穿上， 很容易着凉。
部分学生缺乏锻炼， 体质较
弱，也易受流感病毒侵袭。

而对于一个班几十个学
生同时感冒的现象，郑爱华并
不感到稀奇：“学校环境比较
特殊， 一个教室里几十个孩
子，冬天怕冷不开窗，教室里
空气不流通。 只要有一个感
冒，相互传染，之后就跟多米
诺骨牌一样， 中招一大片，导
致流感爆发。”
■三湘华声全媒体记者 洪雷

通讯员 陶艳 田依灵

早上多穿，中午快脱，晚上忘穿
一个班20多学生感冒发烧

气温剧变
家长注意 这些症状包括：高烧、抽筋痉挛、哮喘发作、昏迷、腹泻脱水、夜间咳

嗽、呕吐、出血，以及遭遇头部受伤和其他身体意外伤害时。
家中需有常备药。近阶段的感冒都是病毒性感冒。建议家长在家常

备抗病毒感冒药和儿童退烧药。“冰块不仅可物理降温，还可以敷骨伤。”

孕妇及宝宝如何防雾霾

在你的“一小时生活圈”里有哪些既有儿科
又具备急救能力的医院呢？

本报精心绘制了各区域就医地图，家长可按
图选择医院就诊。

12月5日凌晨，长沙市开福区，太阳尚未升起，天空中微微露出了一片红色的曙光，而地面的
一切依然笼罩在雾霾中。 记者 田超 摄
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对于学生感冒的预防，郑教授提出以下建议：
●保持教室、宿舍内空气流通，可适当用艾叶熏
●下课后到走廊上换气
●坚持锻炼
●教室、宿舍每天打扫消毒
●早晚加衣
●多吃鸡蛋、牛奶，每天进食适量的蔬菜水果，多喝开水
●及时注射疫苗，有病症及时治疗
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“一小时生活圈”的儿科夜间急诊图
·“霾伏”
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