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本报12月3日讯 连打四
个通宵的麻将，你做得到吗？30岁
的钱先生做到了。 只是第四天早
上，从牌桌上下来的他，突然觉得
头晕发冷，嘴巴都合不拢。到中午
时情况愈发严重，脸都歪掉了。
他来到医院，被诊断为 面瘫 。

钱先生是公司的业务经
理， 最近一口气和客户连战了
几个通宵。第四天早上，从牌桌
上下来的他， 突然觉得头晕发
冷，左耳有些胀痛，刷牙时嘴角
还合不拢漏水。他没有太在意。
中午时， 同事发现他左侧脸歪
向一边，眼睛也歪斜了，嘴完全
合不拢了， 急忙将他送至长沙
市中心医院。 医生确诊他患了
面瘫，立即入院治疗。

这么年轻就面瘫？ 钱先生
很不理解。

“这个病跟年龄基本没有关

系，小到1岁，老到八九十岁的患
者，我们都收治过。”长沙市中心
医院康复医学科主任陈立早解
释。面瘫是以面部表情肌群运动
功能障碍为主要特征的一种常
见病，一般症状是口眼歪斜。

按照定位不同， 面瘫可分
中枢型面瘫和周围型面瘫两
种， 中枢型面瘫多见于脑血管
病变、脑肿瘤和脑炎等；而周围
型面瘫病因未明， 但有些危险
诱因， 如头面部受寒、 身体疲
劳、睡眠不足、精神紧张及身体
不适等。 钱先生多半是因疲劳
过度、受寒引发了面瘫。

悔不当初的钱先生焦虑不
已。医生表示这个病可以痊愈，
不过恢复期有点长， 大概需要
一个月的药物加物理治疗。目
前， 钱先生已经在长沙市中心
医院康复科接受系统治疗。

六旬老汉晨练突然犯晕，瘫坐一个多小时 提醒：冬季晨练赶早，健康“是非”多

上午9至10点才是晨练最佳时间

记者从长沙市120医疗急
救中心了解到， 从11月1日到
12月3日下午5时许，120急救
中心接到了454例心脑血管呼
救、522例摔伤呼救、639例外
伤呼救，其中有不少是因晨练
过度或者运动方法不当而引
发的。

长沙市中心医院老年医
学科副主任医师何新平介绍，
很多人都认为越早起来锻炼
越好， 有的老人甚至早上五
六点起来锻炼。 其实一般晨
练的最佳时间是上午 9-10
点， 那时的气温相对有所上
升，空气中的氧含量会增加，
大气压增高， 肺部产生的压
力减小， 时间控制在30分钟
左右为最佳。

另外，何新平医生特别提
醒， 长沙秋冬季雾霾天较多，
在寒冷、空气质量不好的情况
下， 中老年人最好不要锻炼，
那样吸入的空气不够清新，过
冷的空气进入肺内，容易诱发
冠心病、肺部疾病。

他建议市民到绿化比较
好的地方如公园树林等植物
密集的地方进行晨练， 因为
那里的光合作用强， 产生的
氧离子含量是最高的， 若是
有基础疾病的市民， 建议随
身携带硝酸甘油等急救药
品。
■三湘华声全媒体记者 李琪

通讯员 汤雪 吕友玲

四个通宵搓麻，男子面瘫
医生：防寒、劳逸结合防止面瘫找上门

本报12月3日讯 泡温泉
是冬季养生休闲的理想选择。长
沙市疾病预防控制中心提醒市
民：泡温泉要注意方式方法，且温
泉并非人人皆宜，患有急性疾病、
心脑血管疾病、 传染性疾病以及
体质较弱的人不适宜泡温泉。

专家建议，患有糖尿病、肝
病、高血压、心脏病、血管病变
者， 在病情得到稳定控制且有
人看护的情况下才进行温泉
浴。患有严重湿疹、皮肤炎及皮
肤有溃烂伤口者泡温泉， 不但
会污染水质，还会使伤口恶化，
不适宜泡温泉。 患有急性疾病
如急性肺炎、中耳炎等，或患有
传染性疾病如梅毒、淋病者，以
及在怀孕期间或月经期间的妇

女不适宜泡温泉。
泡温泉注意事项：
1、选择正规营业、卫生条

件合格的温泉店， 查看公共场
所卫生许可证， 查询池水消毒
制度和传染病报告制度等。

2、自备拖鞋、泳衣、毛巾等
个人用品。

3、泡温泉前先用温水淋浴，预
防突然入水导致血压骤然波动头
晕。

4、长途旅行后、激烈体育
锻炼后， 应休息一小时以上再
泡温泉。 空腹及饱饭、 饮酒后
也应避免立即泡温泉。

5、及时补充水分。
■三湘华声全媒体记者 李琪

通讯员 谢丹 王帆

冬泡温泉正当时，几类病患请慎入

本报12月3日讯 长沙玛
丽亚医院于近日启动湖南省首
家国际“再生育咨询门诊”筹建
仪式。“单独二胎”政策出台后，
该医院是省内首家第一时间启
动应急反应机制的国际化妇婴
医疗机构。

“玛丽亚国际再生育咨询
门诊”揭牌落地当日，再生育家
庭咨询服务也将同步展开。服务
围绕“您想生二胎吗？”等公众热

点问题，一方面开展再生育家庭
和知名专家电视及网络访谈，一
方面开设报纸专栏，由门诊专家
点对点回答市民提问。

门诊将与计生委联动，深
入街道、 社区组织开展“再生
育”讲堂，邀请国际知名专家现
场向符合二胎生育政策的育龄
女性， 传授如何进行二胎备孕
及身体状况评估。
■三湘华声全媒体记者 李琪

湖南首家国际“再生育门诊”揭牌

本报12月3日讯 近日， 长沙早晚的气温持续
走低， 可市民的晨练热情丝毫不减。11月30日，63岁
的赵本坤大爷一早到岳麓山晨练，脑袋突然犯晕，瘫
坐路边一个多小时，在路人的帮助下才下了山。

而记者从长沙市各医院了解到， 冬季晨练导致
健康“是非”多，不少市民因为晨练突发健康事故。专
家表示， 冬季晨练并不适合所有人， 也不是越早越
好。

“我每天都到山上锻
炼， 没想到锻炼还危害身
体。”下山后，赵大爷赶到
平时常去的社区医院检
查。社区医生表示，老人患
有心脑血管疾病， 突然犯
晕就是因为清早寒凉天气
刺激血管， 脑部供血不足
所致。

与赵本坤大爷一样，
家住红星大市场附近的陈
娭毑， 也遭遇了一起健康
事故。

陈娭毑今年67岁，平
时特别喜欢锻炼。 上个周
末， 恰好碰上岳麓山办枫
叶节， 她便和好友一起清
早爬山看枫叶。上山下山，
娭毑没有半点不适。 谁知

次日一醒来，双膝疼痛，连
床都下不了。 子女将她送
到长沙市中心医院看病。
医生确诊， 娭毑患了典型
的膝关节骨性关节炎。

“入冬以来，气温逐渐
下降，最近到医院就诊的
关节疼痛患者明显上升，
多 的 时 候 一 天 可 达
10-15人。” 长沙市中心
医院骨科10病室主任、主
任医师丑克表示，虽然寒
冷并非导致关节炎的原
因，但研究认为，人体受
凉后容易发生关节疼痛，
与关节周围组织的顺应
性、关节液的黏滞性以及
关节周围毛细血管通透性
的改变有关 。

老年人晨练健康问题频发

秋冬雾霾天最好不要晨练
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中老年人晨练宜迟不宜早，雾霾天最好不要锻炼。

陈立早医师提醒广大市民：进入冬季，气温下降明显，预防面
瘫要从小处做起；遇到大风或寒冷的天气，出门时要轻拍、轻按面
部、耳后、颈部的一些重要穴位，增强自身的御寒能力；必要时戴
太阳镜和口罩，以防再受风寒，避免头朝风口窗隙久坐或睡眠。此
外，还要注意劳逸结合，培养良好的生活习惯，避免面瘫找上门。

■三湘华声全媒体记者 李琪 通讯员 王丽菊 高琳


