
现 在 就 拨 打 免 费 赠 书 电 话
400-636-6856， 您 便 可 以 领 取 一
本———《如何战胜疾病》， 本书为您讲
解如何改善以下多种慢性疾病， 延长
寿命———

1.高血压、高血脂、高血糖、动脉硬
化：血压血糖稳定、血脂降低：血管弹
性变好，光滑、血液透明，多项指标逐
渐趋于正常，远离心肌梗死、脑中风！

2.头晕、耳鸣、头痛缓解改善！
3.糖尿病：血糖逐渐趋于正常，浑

身有劲，饮食正常！
4.慢性胃炎、胃溃疡、十二指肠溃

疡、胃痛、肠炎、腹泻、便秘：大肠通畅、
胃肠舒服！

5.失眠、多梦、神经衰弱：晚上入睡
轻松，睡梦香甜，白天清醒反应敏捷！

6.口苦、口臭、肝炎、肝硬化、酒精
肝、胆囊炎：各项指标渐渐趋于正常！

7.脱发、白发、眼花、耳背：黑发逐
渐增多，耳聪目明！

8.体质虚弱、免疫力低下、年老体
衰：增强免疫力，越来越年轻！

9.健忘、老年脑萎缩：记忆力提高，
记性越来越好！

10.大病愈后加快手术恢复：提高
免疫功能、加快伤口愈合！

11.颈肩腰腿痛：气血顺畅、肢体
灵活自如！

12.关节肿痛：疼痛感逐步减轻！
这本书征服了很多人， 向他们讲

述了保持健康的秘密。
不可思议！ 在一家医院的接待台

前， 这本书被放置了几个星期。 将近
400 人看过它并读了几页，然后便要求
领取一本！

还有一名医生把书放在了诊室
中，200 多名病人阅读了其中的一部
分，他们竟然也纷纷索取！

当您静静地坐下来阅读这本书
时， 您就会感到一股力量充满您的全
身———

64 页的全面指导说明（包括一种
方法的详细讲解、十几幅图示、数十个
案例以及一些延缓衰老的实用秘诀）、
大量采用这一方法者真实感受与康复
心得， 让您全面了解这种处于医学前
沿的最新方法，为您的健康保驾护航。

不必花钱购买， 无需任何代
价———快快行动！

为了普及书中的科学方法， 现向
全国免费赠送！

全国 50岁以上读者———

400-636-6856免费索取电话：
ISBN 978-7-214-05155-4

免费赠送

网友热议

未来或有新战机在中国航母上高频度起降

谈到辽宁舰形成编队战斗力还需要多长时间，大校杜文龙
表示，现在还要等，目前这个编队只是一个雏形，采用“4+1”的
模式。今后航母编队肯定不能仅有水面作战舰艇，水下也要有
“一堵墙”；天上还要有“伞”，我们的歼-15战斗机，包括今后可
能会有新型战斗机在航空母舰上要进行高频度的起降。

———据央视

http : //hsb . voc . com . cn
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【点赞】
雄起！

网友“布拉格的春天”：雄
起！不管怎么说，中国的各个方
面都在进步ing。

网友“鳌溪智者”：越来越
能看到祖国的雄心和实力了。

【建议】
一定要建造核动力母舰！

网友“好运99”：反潜能力、
防空能力一定要保障好。

网友“沪港两地”：应该立
即建造大型核动力母舰，如果技
术不成熟，宁可不要马上建造，但
是一定要建造核动力母舰，在这
个问题上不能过于保守。

【观点】
攻防兼备才完美！

网友LI1974：初露锋芒的

不只是航母，看着吧。
网友“霞子”：实事求是，不

盲目！攻防兼备才完美。
网友“奔跑的被窝”：航母

战斗编队虽能初露锋芒， 但现
在支撑航母舰队战斗力的综合
补给舰确实是编队的软肋！为
了维系编队正常的战斗力，为
了真正走出黄水而进入蓝水，
必须要依赖庞大的大型远洋干
湿综合补给舰舰队！ 所以建造
大型远洋综合舰是当务之急！

【期望】
加快战斗力生成！

网友“LOVE的幸福”：加
快战斗力生成，快快快，时不我
待啊。

网友“皮皮”：期待中国未
来真正的航母战斗特混舰队的
出现。中国海军，加油！

中国航母
战斗编队初露锋芒
一优势比美军更强

从作战实力上看，目
前“辽宁号”护航舰队的
防空实力已经在一定程
度上超越了俄罗斯海军
“库兹涅佐夫” 号航母编
队的作战实力。

根据目前的情况，航
母的护航编队将以海军
现行的驱逐舰支队为基
础组建，考虑到舰艇的完
善率，正常情况下，辽宁
舰将有2-3艘防空导弹
驱逐舰以及3-4艘导弹
护卫舰，配属1-2艘攻击
型核潜艇，未来则可能还
有1-2艘大型驱逐舰作
为编队的核心。

如果这一配置能实
现， 中国航母护航编队
的反潜灵活性将比美军
更强。

———据南宁晚报

“我航母护航编队
反潜灵活性或强于美军”

【建议】
多培养主力精英！

网友“武陵”：还需要解决
几个问题：1，合适的材料突破；
2，新的设计理论突破；3，超级加
工装配工艺突破；4， 飞行员技
术娴熟度。

网友“江雪鱼”： 希望辽
宁号多培养出来些未来我们
真 正 航母 战斗 群 的主 力 精
英！ 辽宁号就是一所海上的
军校，为了海军的长远发展，
是个有远见的决策！

【观点】
自己的发动机才能突破

网友LHX： 中国一定要有
自己的发动机， 才能突破中国
飞机的境界。

网友“士亦不可脱也”：应该
是歼教9“山鹰”教练机，第一艘
航母是训练用航母， 高频度起
降也符合实际。

网友“未战庙算”：我预计中
国自己建造的航母使用的舰载机
一定是隐形超音速巡航的，同时会
有利剑无人机等无人作战飞机。

网友热议

近日，有网友在网上发布沈飞“鹘
鹰”战机最新试飞图片。


