
http : //hsb . voc . com . cn

2013年11月29日 星期五
编辑/刘涛 图编/伍霞 美编/刘铮铮 校对/汤吉A30 玩乐

经济信息…

在本月初结束的女篮亚锦
赛上， 启动大量年轻球员的中
国女篮最终战胜中华台北队，
获得第三，成功晋级世锦赛。本
届比赛中，女篮召入6名90后球
员， 其中就包括湖南株洲小将
邱思玥， 她也是湖南女篮国手
第一人。值得一提的是，在邱思
玥成为职业选手之前就读的两
所学校———高新博才寄宿学
校、 雅礼中学都参加了这次三
湘华声全媒体、 长沙市体育局
和长沙市教育局联合主办的挑
战21天活动。 培养了邱思玥的
高新博才， 自然也将他们的篮
球项目放进了本次挑战21天活
动。近日，我们探访了高新博才
的篮球课。

学校篮球就有800个

高新博才的教导处副主任
宾俐站在二楼的走廊上， 看着
楼下做操的学生， 并跟着广播
里的曲子轻轻哼着， 她太熟悉
这些音乐了， 因为都是她和学
校的老师选择和选编的。 宾俐
介绍， 学校一直储备着4至5套
操，包括室内的和室外的，包括
国家统一的和自编的。“我们的
操先找老师和两个学生学会，
然后其他学生在教室看视频边
做边学， 这样他们更有乐趣。”
宾俐说，“我们两年会换一套
操， 要不然学生也会觉得枯
燥。”

除了课间操， 篮球也是高
新博才的主打项目。 除了平时
体育课学习篮球， 高新博才还
在1998年成立了博才篮球俱乐
部， 对篮球有兴趣的学生可以
申请加入。“现在参加俱乐部的
人数有600多人。” 学校的篮球

总教练陈跃介绍说，“俱乐部是
由省专职教练、 师大体育篮球
系篮球专业教练和本土有经验
的教师上课。”博才篮球俱乐部
成立之初， 学校只有两个篮球
训练场， 随着俱乐部人数的增
加， 学校先后增添了三个室外
训练场和两个室内训练场。除
此之外，学校先后购置了800个
篮球和400多套训练服。2004
年7月以来， 高新博才开始组
男、 女队参加了全国苗苗杯比
赛 ， 并获得全国第二名的佳
绩。

培养出湖南女篮国手首人

有这么好的氛围和基础，
高新博才结出篮球果实是迟早
的事，新晋女篮国手邱思玥就是
其中一个。2000年，邱思玥从株
洲转入高新博才就读四至六年
级课程。邱思玥的母亲邱小荣告
诉记者，选择高新博才就是看中
这所学校的篮球氛围，“邱思玥
之前就已经练习篮球，我从多方
面了解后，觉得高新博才学校的
篮球系统比较完善，学校的篮球
学习氛围比较浓，所以就把她送
到了这所学校。”

据陈跃介绍， 邱思玥非常
喜欢篮球， 在学校的时候训练
很刻苦， 有时候还会自己进行
加练，在女生中找不到对手，就
和男生一起练。2001年还带领
学校女篮获得长沙市青少年组
的冠军， 毕业后作为特长生被
雅礼中学录取， 随后又到了广
东队，成为一名职业球员，并最
终在2013年成为国家队的一
员。在接受本报记者采访时，邱
思玥认为在博才的那段时间对
她的篮球道路很重要，“当时的
很多事情已经忘记了， 但学校
浓厚的篮球氛围让我印象深
刻， 小伙伴们每天下课就会去
玩会篮球， 对于爱好篮球的我
很有帮助。”
■三湘华声全媒体记者 刘涛

实习生 李瑜

长沙这么好的天气，对于
自行车爱好者而言，不出去骑
一趟车实在是可惜，只是早晚
温差还是稍大，带件外套就万
无一失了。三湘好玩俱乐部也
在此推出两条周末骑行路线。

去岳阳临湘越野

时间地点：11月30日周六
上午8点半， 在长沙市博物馆
前坪集合出发，当天返回。

活动简介：活动由长沙市
远征自行车俱乐部发起，骑行
距离适中，仅120公里，目的地
越野道全是砂石路，且全程有

后勤车做保障。

去关山村搞农家乐

时间地点：12月1日周日
上午8点半， 在河西枫林路共
和世家意大利JAVA店门口
集合出发，当日返回。

活动介绍： 活动由沁园春
户外运动俱乐部发起，目的地宁
乡关山村， 全程骑行百余公里，
平路为主，路况上佳，意在周末
休闲，吃农家菜，赏农家乐。

参与方式：登录华声玩乐
频道玩在长沙论坛（http:
//haowan.voc.com.cn）点
击查看相关主题帖；或加入
三湘好玩俱乐部自行车
QQ 群 146154346 报
名。

■三湘华声全媒体
记者 潘梁平

治疗近视，选择专业、经验丰
富的眼科医院， 安全和术后效果
才有保障。 如何选择一家放心的
医疗机构来给安全加分、 应该从
哪些方面来衡量呢？ 湖南知名近
视矫治中心———长沙爱尔眼科医
院专家介绍：

术式：多种术式“量身定做”

每一个人的角膜情况不一
样， 对术后的视觉效果要求也不
尽相同。术式多了，近视患者选择
的范围也就扩大许多， 可以轻松
找到更适合自己眼睛的“知己”。

LASIK手术目前已经进入大
众化，治疗手术的成功率非常高，
矫正度数范围相当大， 近视1000
度以内、散光300度以内，治疗效
果是稳定而持久的； 且手术过程
短，10分钟左右就可完成，手术后

无明显不适， 次日便可正常工作。
超薄LASIK和飞秒激光手术是
LASIK手术的延伸，在制作角膜瓣
上更薄更安全。

设备：高端精良全面呵护

在医疗领域，高端设备往往非
常昂贵， 因为它的科技含量极高，
能为患者提供更好的治疗手段和
治疗效果。同样，近视患者在选择
医院时，往往会看这家医院有没有
尖端的术前检查设备和手术设备，
因为这是手术成功的保证。而尖端
的手术设备能为近视患者提供风
险最低、效果最佳的治疗。

医生：技术高超水平出众

业内眼科专家一致认为，先
进的手术设备是必要的， 医生的

经验和技术更重要。 近视手术属
于特殊的眼科手术， 对医生的心
理素质、身体素质、专业能力和手
术经验等方面的要求都很高，尤
其当出现意外情况时， 有经验的
医生与经验不足的医生， 在应对

处理上的差别就很大。因此，训练
有素、技术精湛、经验丰富的近视
手术医生是手术能否成功的重要
保证。

在爱尔眼科， 先进的设备、专
业的技术、温馨的医疗环境、贴心

专业的医疗服务处处可见。 经过
十一年的见证， 近万名患者的亲
身体验， 用铁一般的事实验证了
爱尔眼科治疗眼病的权威性。咨
询 电 话 ：0731-85229669� 网 址
www.eye0731.com

十一年专业治近视品牌———长沙爱尔眼科医院

湖南首个女篮国手
出自挑战21天的学校
国手邱思玥曾就读高新博才和雅礼中学

近日，由湖南省体
育局、 湖南省赛车运动
协会主办，黑麋峰国家森
林公园、 长沙顺时针户外
运动有限公司承办的2013

“捷安特&禧玛诺”湖南自行
车嘉年华活动在长沙望城区
黑麋峰国家森林公园举行。

此次赛事共分为7个组别，
比赛则被设定为新人登顶赛，用
意是让更多的年轻车手来参与
自行车赛事。 嘉年华活动为期两
天，第一天为趣味赛事、台湾DH车
手现场教学等活动，第二天则是整
个活动的重头戏———第四届黑麋
峰新人自行车登顶挑战赛。

■三湘华声全媒体记者 潘梁平

温差大，周末骑行带件外套

健 康 自 己 做 主 坚 持 就 是 胜 利
联合主办：长沙市体育局

长沙市教育局
三湘华声全媒体

邱思玥（左）在高新博才练球。

选手在比赛中。

▲邱思玥（左）代表国家队比赛。▲高新博才的学生上篮球课。记者 唐俊 摄


