
坚持21年后
他还想再活20年
坚持抗病毒治疗，艾滋病病人可以和正常人一样寿长
艾滋妈妈也能生育健康宝宝

案例：
我省首例艾滋病病
人：“再活20年”

1990年年富力强的
老刘到非洲从事援外工
作。1992年，他回国时被
检查发现已感染了艾滋
病病毒， 被认为是湖南
省发现的第一例艾滋病
毒感染者。

天性开朗的他并没
有从此消沉， 中南大学
湘雅二医院艾滋病研究
室为他做了全方位的体
检后， 发现老刘血液中
的艾滋病病毒数量并不
多，CD4+�T淋巴细胞下
降较慢。

在去除高危行为、
戒烟戒酒、避免劳累、创
伤和其它感染后， 老刘
的身体状况一直较平
稳。尽管期间出现反复，
在坚持抗病毒治疗后，
各项体检指标均正常或
接近正常。 现在老刘仍
每天做做家务劳动，按
时服药，定期检查。

发现感染后已经活
了21年的他笑呵呵地
说：“我还想再活20年。”

成效：
坚持抗病毒治疗
可和正常人一样寿长

老刘的情况并不是
个例， 在湘雅二医院感
染科艾滋病研究室教
授、 博导郑煜煌接手的
艾滋病患者中， 绝大多
数坚持抗病毒治疗的，
目前都维持着正常的生
理指标， 像健康人一样
生活。

郑煜煌表示， 长期

的临床实践和科学研究
证明， 抗病毒治疗能抑
制病毒复制， 减少传染
性， 降低发病率和死亡
率， 延长患者寿命和提
高生存质量， 是最有效
的预防和治疗艾滋病的
手段。

郑煜煌介绍， 英国
科 学 家 观 察 了
2000-2008年期间开始
抗病毒治疗的艾滋病患
者， 发现坚持接受治疗
者有可能接近正常人的
寿命预期。其中经过5年
治疗后， 男性患者寿命
预期可达77岁（英国男
性平均寿命80.1岁）；女
性患者寿命预期可达81
岁（英国女性平均寿命
88.6岁）。

“可以说，只要坚持
系统的抗病毒治疗，艾
滋病人可以和正常人一
样寿长。” 不仅如此，郑
煜煌说， 坚持抗病毒治
疗实现机体免疫重建，
可降低或延缓多种机会
感染的发生， 减少了癌
症、 心脏病和其它合并
症的发病率， 使生活质
量明显提高。

尽管目前全世界尚
未有完全治愈的艾滋病
病例， 但最近一些临床
研究显示， 如通过持续
有效的抗病毒治疗把血
浆中艾滋病毒长期压制
在可检测水平以下，再
使用某些“激活剂”把潜
伏在淋巴细胞、 单核细
胞和其它组织病毒库中
的静止型病毒激发出来
予以杀灭等， 都让人们
看到了最终战胜艾滋病
的希望。
■三湘华声全媒体记者

洪雷 通讯员 王玉林

抗病毒治疗还有一个重
要的作用，就是可以明显降低
患者血液、体液和生殖道的病
毒浓度，使通过输血、静脉吸
毒、不洁性交和母婴等多种途
径传播艾滋病的可能性大大
减少。

与此同时， 郑煜煌介绍
称， 接受全程干预措施的HIV
感染孕妇， 进行母婴阻断后，
艾滋病母婴传播率降低到2%
至3%。这意味着，艾滋妈妈也
有可能生出健康的宝宝。据了
解，在长沙今年新增的艾滋孕
妇中，已有15人顺利生下健康
宝宝。

因此，郑煜煌建议准备结
婚的男女婚检时应自觉接受
HIV抗体检测， 如有感染慎重
考虑是否怀孕。
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住在长沙市郊区的老刘（化名）是一名
退休工人， 他每天都在创造一个新的记
录———21年， 湖南省活得最久的艾滋病病
人的记录！

12月1日是第26个“世界艾滋病日”，今
年的主题仍为“行动起来，向零艾滋迈进”。
实现零新增感染和零死亡，对艾滋病病人进
行抗病毒治疗是关键。

艾滋妈妈
也可生出健康的孩子

延伸

腿脚不便、 雨雪天
气，一个电话即可送药上
门。近日，由长沙群辉大
药房有限公司创建的长
沙首家“仓储式药房”在
开福区东风路工商巷开
门营业。该药品大卖场单

体面积达到1000㎡以上，
门店周围3公里范围内免
费送药上门。在未来一年
内，分店将全面覆盖长沙
市各个行政区域。
■三湘华声全媒体记者

李琪

仓储式药房免费送药上门

湖南省肿瘤医院近日为一名66岁
的肺癌患者举行了一场小型生日音乐
会，这也是该患者治疗的一部分。

音乐治疗师介绍， 现代音乐治
疗用音乐体验帮助治疗者恢复健
康，在发达国家经历了60年实践，已
形成完整和独立的理论体系。 已有
资料表明， 音乐在一定程度上能调
动人体细胞的抗肿瘤活性， 提高癌
症病人的生存期。

但不是所有的癌症患者都适合
这种疗法。在实施前，须先对患者进
行综合评估。目前，该院共有70多人
尝试了音乐治疗。 大家表示音乐确
实起到减轻痛苦的作用， 是其他技
术手段无法替代的。

■三湘华声全媒体记者 洪雷
通讯员 彭萍

长沙百岁老人吴爹
爹在一周前的生日宴上，
突发腹股沟嵌顿性疝，紧
急送往中南大学湘雅医
院急诊科治疗。

吴爹爹罹患右侧腹
股沟疝已有十个年头。
因其年龄太大， 多家医
院不敢贸然手术根治。

“还好送医及时，否
则一旦发病超过6小时，
恐造成腹膜炎或直接危
及生命。”据湘雅医院血
管外科王宪伟博士介
绍， 所谓疝气就是腹壁
上有缺损， 腹腔内容物
从洞里涌出来。 而嵌顿
性疝则顾名思义， 就是
腹腔内容物被卡住无法
回纳。

因徒手复位没有成
功。凌晨1点半，专家通过
无张力修补手术，在吴爹

爹的患处放置了人工网
片， 不仅解除了小肠嵌
顿，还修补了疝，从此解
除了老人的后顾之忧。

王宪伟博士提醒：
老年嵌顿性疝通常是由
于腹壁肌肉强度退化等
原因引起的。因此，老年
疝气患者们应当及时就
医治疗。
■三湘华声全媒体记者

洪雷 通讯员 罗闻

健康资讯…

本报11月26日讯
11月25日， 在湖南省防
盲治盲办举行的眼科设
备捐赠仪式上， 省卫生
厅党组成员、 副厅长龙
开超将捐赠的眼科设备
分别交到9名基层医院
院长的手中。

湖南省防盲治盲办
公室于1986年成立并挂
靠于湖南省人民医院，初
步统计，已使近20万人获
得光明；同时通过培训基
层眼科医生，让患有眼科

疾病的老百姓能就近获
得价廉质优的医疗服务。

作为湖南省防盲治
盲办挂靠单位， 省人民
医院负责卫生部“百万
贫困白内障患者复明工
程”项目的组织实施、督
导检查和质量控制 ，
2013年回访人数达到
13000人，90%的患者视
力恢复良好，恢复了生活
自理能力和劳动能力。
■三湘华声全媒体记者
洪雷 通讯员 周瑾容

湖南防盲治盲办
助近20万人重获光明

百岁寿星突发嵌顿性疝
急诊手术补片除后患

省肿瘤医院用音乐
减轻患者恐惧


