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眼下正是银杏叶黄之时，家住长沙新民路的王娭毑听说银杏叶能
祛火还能治心血管疾病，便捡回家泡水喝，谁知竟然出现了恶心头昏
的症状。医师提醒，银杏叶未经处理前含有毒素，若直接饮用，可能会
引发头晕、恶心、过敏、阵发性痉挛等副作用。

长沙市第四医院中医科主任李洁芳介绍，银杏叶片含有丰富的维
生素及黄酮类成分，不仅有改善心肌缺血的功效，而且还能促进记忆
力、改善脑功能。但未经加工的银杏叶含有毒成分，若直接饮用，不仅
不能治病，反而会适得其反。若要饮用，最好到正规中药店购买银杏
叶，同时还要先咨询医师，弄清自己是否需要服用。

■三湘华声全媒体记者 李琪 通讯员 洪铮敏

长沙市开福区富雅坪巷
的李进平是个爱花之人，家门
前的小花圃里种着玉兰花、四
季青、菊花、仙人球等20多个
品种，共计40多盆花草。

每每看到这些花草，李
进平都觉得无比舒心， 可最
近遇到的偷花贼让她颇感烦
心，并不惜装监控来警告。李
进平直言：你若爱花，我可当
面赠与，何必来偷？

折枝引栽弄出小花圃

在李家门口的小花圃
里， 记者看到玉兰花、 四季
青、菊花、仙人球等各品种盆
栽整齐摆放着。 虽然这些盆
栽开花的不多， 但一眼望去
尽是墨绿，很是养眼。

今年56岁的李进平自
退休以来，就喜欢上了种花，
经其手养护的花超过 100
盆。李女士说，种花好啊，能
让环境好一些， 自己看着也
舒心。 “种花的土是我亲自
从宁乡挖回来的。”听朋友说
宁乡的土壤适合种花， 李进
平便不顾家人反对， 执意去
宁乡运土。 种花的土都下如
此功夫， 李进平对花的喜爱
自不必说。

李女士喜欢以花会友，
她见附近喜欢种花的人门口
都会摆上几盆花， 路过的时
候常以花搭话， 大家渐渐地
也就成了朋友。 李女士种植
的花中，自己掏钱买的很少，
有的是朋友整盆相送的，有

的则是从朋友那里折枝引栽
的。 花友们互赠后品种更加
齐全，也增进了感情。

照顾一年的花被偷了

李进平种的花越来越
多，大多是盆栽，虽然移动方
便，但也很难搬进屋内，因此
就招惹了不少偷花人。“就说
那盆粉红色的玉兰花吧，特
别好看， 刚开没几天就被人
偷了。这盆花是我去年买的，
今年才第一次开花， 悉心照
料了这么久却不翼而飞，心
里很不是滋味。”李女士很气
愤。

爱花失窃的情况时有发
生，无奈之下，李女士今年4
月份就在家门口安装了摄像
头。不想安装了摄像头后，还
是有人来偷。“有一次， 花丢
了几天后，我见到了偷花人，
便把花要了回来。”李女士是
通过监控认出了偷花人，正
是附近的一个年轻小伙，他
承认后把花归还。李女士说，
有时她看到监控也不愿去找
偷花人， 不少人确实是因为
喜欢才偷的。

“虽然花不值钱，但养花
的人都付出了心血。 平白无
故就没了， 心里肯定不舒
服。”73岁的附近居民刘地元
也爱种花， 她家门前也有20
多盆花。

■见习记者 林锐新
（感谢市民王先生提供线索，
奖励30元。）

本报11月26日讯 今天上
午， 在邵阳市第三届敬老评选表
彰大会上，周社莲等40名“孝老之
星”、“敬老爱心人物”和38家“老
龄工作先进单位”受到表彰。

21年前， 周社莲的父亲因事
故去世， 她的姐姐年纪大身体也
不好，哥哥又远在北京工作。周社
莲二话没说， 辞去在邵阳市内的
工作，把家丢给丈夫，回到老家服
侍母亲。今年6月，周社莲的母亲
不小心摔倒， 致右腿粉碎骨折住
院，因请不到护工，周社莲24小时
守护端屎端尿。 更让周社莲苦恼
的是， 母亲并不知道骨折的严重
性，天天闹着要出院回家，照料中
的艰辛可想而知。

■三湘华声全媒体记者 胡信锋
陈志强 见习记者 龙力荣

你若爱花，我可面赠，何必来偷
珍爱的玉兰花被偷了，私家花圃装摄像头逮“采花大盗”

别乱捡银杏叶泡水喝
未经处理前含有毒素

邵阳表彰
40名“孝星”11月26日，长沙市开福区富雅坪巷6号，李女士为防止别人偷花，除

用摄像头监视外，还特意挂了两块牌子以示提醒。 记者 田超 摄

花花草草， 种养本为
怡情，采摘却须格外小心。
既不能为了一己私欲，就
去别人的花园偷窃； 也不
能迷信花草功效， 随意入
药损害健康。

花事·提醒…


