
… 专家简介

文德元:湖南性保健研究所所长、湖南性保健研究所附属医院院
长，中国性学会理事。从事两性健康研究、诊治工作近三十年。

1993年，文德元团队与湖南广播电台合作，在全国率先推出两性
健康类电台节目《午夜悄悄话》，开讲两性健康问题，并帮助成千上万
性疾病患者解决难言之隐，开一时风气之先。

加拿大畅销书作家阿瑟·黑
利的妻子被8岁的女儿问： 是不
是爸爸和妈妈睡在一起就生小
孩了？ 她亲自领女儿到卫生间
里，告诉女儿自己是如何戴子宫
帽，如何避孕的。像这样的母亲
无疑是很负责的，可这样的母亲
在中国却非常罕见。这与中西方
的传统文化有关。

中国文化曾被称之为“耻感
文化”，以区别于西方世界的“罪
感文化”。 因为古代文化经典一
再把“知耻”作为中国人为人处
事的最后底线，而作为统治文化
的儒家文化， 更是在其精髓的
“礼义廉耻”四字格言中，将“耻”
字作为归结，强调“耻”意识是道
德的基础。

这也就不难理解，为什么这
么多儿童性侵案发生后，很多受

害家长首先感觉到的是羞耻，接
着隐藏这种羞耻， 选择沉默。几
千年来传统文化的浸染，已经形
成了根深蒂固的心理定势。

在“耻感文化”的影响之下，
连社会成员里最需要保护的儿
童，一旦与性扯上关系，就成了
大家都讳莫如深的禁忌。这是一
种不健康的社会心理。

在我看来， 家庭性教育，无
非是让孩子了解自己的身体构
造。“身体发肤，父母授之”，性无
非就是一个器官，父母给予子女
一个器官，就有教他们认知的义
务。与其任其在青春期内漫无方
向地野蛮生长，遭受不可预知的
伤害，不如事前就堂堂正正地说
出来。

青春期很短暂， 现在不说，
以后再想说，可能就晚了。

①背心裤衩覆盖的地方不能让人碰。

②陌生人要是把这些地方露给你看，你就大喊救命。

③不要让任何人把任何东西戳到你身上。

④要是有人想带你去陌生的地方，千万别答应。

以上图片来源爆红网络的“一分钟防性侵小短片” （视频截图）

?

11月23日，鄱阳小区，湖南省性保健研究所附属医院制作的卡通版儿
童防性侵手册深受社区居民喜爱。 记者 张明阳 摄

让儿童防性侵走出“耻感文化”阴影

近期， 国内连续曝
光了多起性侵儿 童案
件， 或发生在家庭或发
生在校园， 引发社会对
未成年人性教育问题的
讨论。 无论你是否身为
父母， 当看到这些幼小
的生命经历害怕、茫然、
不知所措， 以及随之而
来的身心伤痛时， 是否
会深思： 如何保护我们
的孩子不受侵害？

11月23日，本周社区
文化节“健康进社区”来
到长沙市汇金路鄱阳社
区，湖南省性保健研究所
附属医院精心制作了一
本卡通版儿童防性侵手
册，试图从教会孩子们认
识自己的角度，普及儿童
防性侵知识。同时，对于
家长们面临儿童性教育
迫于出口又羞于出口的
困境，专家有一些点子可
供学习。

培养孩子的保护意
识可以降低儿童遭受性
侵的风险，但由于其培训
机制是机械式地灌输方
式，事实上孩子仍弄不清
“为什么要保护这些部
位”的问题。这也是儿童
屡遭性侵背后潜藏的重
要原因———家庭性教育
的缺位。

在鄱阳小区，记者随
机采访了二十名前来领
取儿童防性侵手册的家
长。 其中只有两名家长
称， 曾正面回答过孩子
“我从哪儿来” 的提问，而
其回答也是充满魔幻色彩
的含糊回答，比如“爸爸牵
住妈妈的手， 就有了你”、

“爸爸妈妈觉得孤单，你就
出现了”。另外十八名家长
则表示， 新闻报道中的一
些儿童性侵案让他们很紧
张， 迫切想要教孩子性知
识，但又羞于出口。

如何向孩子传达性
知识，让他们了解自己的
隐私部位，知道什么是性
侵，成了另一个让很多父
母头疼不已的问题。

“想恰当地传达性知
识给小孩，多半需要原则
与技巧。否则不仅容易造
成误解，而且事倍功半。”
文德元认为，只要学会以
下六点小技巧，家长进行
儿童性教育的成功率会
很高。
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奶爸奶妈别害羞，巧教孩子防性侵
“健康进社区”现场送动漫版儿童防性侵手册 专家支招儿童性教育

11月 23日下午 2点
半，鄱阳小区，五岁小男孩
萌萌捧着一本蓝色的小
册子，看得入神。册子上的
字他认得不多， 不过有着
“大象鼻子” 的蜡笔小新、
剥了皮的香蕉人他倒是
一见如故，乐呵呵地指给
爸爸妈妈看。“爸爸这是什
么？”萌萌指着小新的“大
象鼻子”问。一旁的父亲有
点措手不及，想了半天，才
结结巴巴地回答儿子，“这
是你的小‘丁丁’，尿尿用
的。”

虽然似懂非懂， 小家
伙也没深究， 继续把这本
儿童防性侵手册当成卡通
读物看了起来。

萌萌手上的儿童防性
侵手册折成三叠， 摊开来
有一张A4纸大小，里面细
细分了社会新闻篇、 基础
性教育篇、 性教育常识
篇、 性教育健康篇等篇
目。 在每一个篇目里面，
又以子女对话父母的形
式， 阐述了“晨勃”、“月
经”、“避孕套” 等一些性
知识和性卫生用品，每一
篇都配有卡通动漫形象。

这本卡通版儿童防性
侵手册由湖南性保健研究
所附属医院制作而成，随
同三湘华声全媒体承办
的社区文化节“健康进社
区”活动现场发放。现场
出现一个有意思的现象：
可能是被册子上的卡通
形象所吸引，由小朋友们
催促，不少家长乐呵呵地
向医护人员讨起了儿童
防性侵手册。

在湖南省性保健研
究所所长文德元看来，
儿童自我防止被性侵，
关键是让孩子在幼儿
期、 学龄期培养自我保
护意识。 但对于不善言
辞， 甚至羞于启齿的家
长而言， 这是很难的一
步，却不得不做。

那这部分家长该怎
么做？ 文德元举一首童
谣为例， 谈儿童的性保
护意识养成。“小熊小熊
好宝宝，背心裤衩都穿
好， 里面不许别人摸，
男孩女孩都知道。”家
长通过在教小孩唱歌
的过程中，准备一些小
熊、小兔等玩偶，可以
通过用给玩偶贴红、绿
纸条的方法教育孩子，
不能看、不能摸的地方
贴红纸条，能摸的地方

贴绿纸条。 家长示范后
取下来，让孩子自己贴，
加深印象。

玩偶游戏不仅能培
养孩子的自我保护意
识，另一方面，家长也可
以在游戏环节中设置一
些规则， 教会宝宝“预
警”。“同样以玩偶游戏
为例，比如，家长可以和
孩子事先规定好， 贴了
红纸条的地方如果被触
摸， 孩子就可以不受责
罚地大声哭喊， 或者大
声叫唤父母的名字。”

“儿童没有自我保
护意识， 但通过家长反
复的训练会形成一种习
惯。而家长要做的，就是
教会孩子如何养成这些
习惯。”文德元表示。
■三湘华声全媒体记者

龚化

孩子一发问
家长舌头就打结

性侵免疫,你的孩子也能做到

和小家伙谈性,技巧很重要

1有问必答
3-7岁是孩子性疑问最多的时候， 他们可能

会不由自主地提出心中的疑问。碰到这种情况，最
好能用孩子懂得的词汇提供恰当的答案。
利用适当时机

譬如当孩子在玩医生与病人的游戏， 家长可
以用很祥和的口吻询问， 然后再伺机告诉孩子两
性的差异，以及不可以随意触碰别人私处的原因。
私密辅导

孩子出现异常行为的时候（如经常摸自己的
性器官），应私下和他沟通，以免造成孩子不必要
的困扰。
采用学名

回答孩子性问题时， 应该多采用学术上的名
称，可避免让孩子误认为性很污秽。
善用教材

有些性问题很难用口语解释清楚， 这种时候
不妨多用书籍、图片、录像带等作为教材。
暗中引导

如果家长实在难以启齿，根据小孩的年龄，隔
段时间挑选一些性知识读物或者画册（如五六岁，
就可选用卡通版儿童防性侵手册），放在他的书桌
或床头，让其自己通过阅读领悟。
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