
张震
与前助理结婚

18日， 演员张震在台北
一电影院举行婚宴， 不少明
星大腕出席婚礼，如李安、王
家卫、侯孝贤、梁朝伟、刘嘉
玲夫妇、 舒淇等， 被赞赶超
“金马阵容”。

37岁的张震与前女助理
庄雯如交往4年，于11月12日
办理结婚证。舒淇曾在《康熙
来了》 中谈及跟张震的绯闻，
当时她感慨地说如果张震主
动追她，她一定会答应。

大嘴巴： 近水楼台先得
月，这在感情上从来都是适用
的。恭喜！
■三湘华声全媒体记者 袁欣

不写完作业不让打排球
双胞胎急了
火星小学学生都爱气排球
长沙市八运会独夺6枚金牌
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中国排球历史上最高
光的时刻无疑是女排的五
连冠，这支王者之师让国人
传颂。长沙也有一支牛气冲
天的排球队，他们是芙蓉区
火星小学的排球队，他们在
今年的长沙市第八届运动
会上为芙蓉区夺得6枚金
牌。虽然他们拿到的金牌无
法与世界冠军相比，但在孩
子们的心中，这依然是至高
的荣誉。

火星小学也参加了这
一次长沙市体育局、长沙市
教育局与三湘华声联合主
办的“挑战21天”活动，排球
是他们活动中最具特色的
项目，对于他们来说，坚持
21天根本不成问题，因为排
球运动在他们学校已经开
展了30年，全校师生都爱排
球。

【兴趣】

排球改善了双胞胎的
体质，还改掉了他们拖拉的
毛病。

1983年， 谢庭兰从湖
南省体校毕业后，直接到了
火星小学当体育老师，到学
校后，她就组建了一支由20
名学生组成的排球队。这成
为了火星小学排球项目的
星星之火。 如今的火星小
学，每个角落都能看到排球
的影子。

11月18日下午的课间
活动中，火星小学校园内到
处“飞舞”着学生们打排球
的身影。六年级四班学生蒋
儒戬动作非常熟练，他是火
星小学学生男子排球队前
队长，在今年举行的市八运
会上，带领球队取得同年龄
段团体金牌，这仅仅是火星
小学在八运会上获得的6枚
排球金牌之一。 他告诉记
者，对排球产生兴趣，最初
和可以拿奖有关。“看到高
年级学生站在台上领奖，我
很羡慕，期盼自己也可以站
上去。”最终他如愿以偿。

对四年级双胞胎高天
龙、严天成来说，打排球不
仅可以锻炼身体，“他们以
前一感冒就一两个月好不
了，练了一年排球后身体好
多了。”谢庭兰透露说“因为
排球他们还改掉了一个坏

毛病。以前做作业总是很拖
拉，他们的妈妈说不按时完
成作业就不让他们打排球
了，他俩急了，每天早早把
作业写完，留出更多时间练
球。”在校园里，记者随机采
访了十几名学生，他们的回
答相同：“我们很喜欢排球，
没想过放弃也没放弃过。”

【坚持】

学生对排球的热爱是
经过火星小学积淀的。任何
一项体育锻炼，时间久了容
易枯燥， 尤其是小孩子，如
何保持他们的兴趣，这是个
难题。校长常旌介绍了火星
小学的办法：“为了培养学
生的兴趣，火星小学会以各
种方式调动学生的积极性，
比如在大课间活动中加入
排球操和每周一节的排球
课；开展排球比赛让学生培
养团队意识；比如让老师跟
学生一起打球，利用榜样的
力量潜移默化。” 谢庭兰则
表示，“老师跟学生一起打
球， 学生看着老师打得很
酷， 就会以老师为榜样模
仿、学习。而一、二年级的学
生看着高年级的学生打得
欢乐起劲，就会站在旁边学，
过一段时间就会跑过来跟
我说，老师我也会垫球呢。”

“所有的运动都是如
此，我们应该充分调动学生
的积极性。” 长沙市芙蓉区
科普艺体中心书记文蔚敏
支招， 在体育锻炼的过程
中，以游戏的方式教学，让
学生在锻炼中得到快乐；
多开展活动， 营造良好的
氛围。 他还透露：“我现在
快60岁了， 但我还记得小
学时候的一场足球赛，因
为那场比赛我们赢了，我
还进了球。那场比赛给我的
人生留下了美好的回忆，也
让我从此喜欢上了体育运
动。要让体育给学生留下美
好回忆，这是他们坚持体育
锻炼的动力。”
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11月16日，阳光正好，“恒
大星光音乐狂欢节”全国巡演长
沙站于恒大江湾完美落下了帷
幕。众星现场高歌与长沙歌迷热
情互动，大张伟嗨翻全场，老狼
带来最多感动，金志文《绝不呼
救》全国首唱，郑钧压轴登场。现
场气氛非常火爆。

原花儿乐队主唱大张伟在
音乐节现场绝对是一颗重磅级
情绪炸弹，刚一出场，大张伟带
着全体观众像花儿一样开了，掀
起音乐节第一个高潮。在音乐节
的现场，大张伟一边卖萌一边插
科打诨地玩起了变魔术，还煞有
其事调侃伴舞的小伙伴，引起了
现场观众的阵阵欢笑。

“兄弟们，出声吧，亲爱的长
沙的兄弟”，老狼第一首歌是《晴
朗》，依旧是当年偶像的模样。随

后老狼带来《北京的冬天》、《模
范情书》、《百分百女孩》、《恋恋
风尘》、《同桌的你》、《睡在我上
铺的兄弟》 等等一首首经典曲
目，将现场观众瞬间拉回那个纯
真年代。

作为中国摇滚乐标志性人
物，郑钧的登场即引起了不小的
轰动， 随后郑钧为大家带来了
《灰姑娘》等经典老歌。现场火
爆异常，一曲《私奔》引发音乐
节当日现场最后气氛的大高
潮。郑钧演唱退场后，歌迷久久
不舍离去，有歌迷表示，“他唱化
了我的心！”

据主办方介绍：“恒大星光音
乐狂欢节”全国巡演将继续南下，
如广州、成都、重庆、贵阳、昆明、南
宁、桂林、深圳、阳江、海口等。
■三湘华声全媒体记者 邹颂平

■三湘华声全媒体记者 卢小伟 刘玉锋 刘涛

恒大音乐节长沙站举行，郑钧压轴

歌迷说：“他唱化了我的心”
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张艺谋陈婷
合影曝光
张艺谋超生4个， 与妻

子17岁相恋？因为当事人没
有回应，也没有直接证据证
明，网友一直处于半信半疑
状态。18日， 有图有真相的
大爆料终于来了。

当日，某周刊上传了张
艺谋陈婷当年游太湖甜蜜
合照， 并揭秘恋情婚姻内
幕。称陈婷17岁与张艺谋恋
爱，生4子获半亿奖励。

大嘴巴 ：《超生游 击
队》，央视春晚可以邀
请他和孩子们重现经

典了。

音乐节现场。实习记者 李健 摄

小朋友们玩得很开心。 实习记者 李健 摄

健 康 自 己 做 主 坚 持 就 是 胜 利
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