
社区文化节现场的大众评委。 实习记者 李健 摄

“星妈达人秀”上，孕妈妈们各显风采。 实习记者 李健 摄

孕妈妈们领取丰厚的奖品。实习记者 李健 摄

虽然怀孕很辛苦，但老公的贴心照顾，让孕妈妈现场感动
落泪。 实习记者 李健 摄

时尚娭毑跳爵士，勇敢孕妈秀才艺
社区文化节走进滩头坪社区，“娘子军”的表现让人惊艳
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动感的娭毑跳起俏皮的爵士舞，勇
敢的妈妈对肚子里的宝宝许下爱的告
白，外表性感时尚的阿姨当众“洗手作羹
汤”，腼腆的男士拿起麦克风变身“情歌
王子”。11月16日， 第四届长沙社区文化
节走进滩头坪社区， 为社区居民带来一
场精彩的视听盛宴。

勇敢
妈妈

“星妈达人秀” 环节，
共有11位孕妈咪参加比
赛，其中8号孕妈咪吴伯亮
最引人瞩目。

“我现在怀孕6个月了，
中间经历了两次保胎住院。
今天是我出院以来第一次
走出家门， 能参加这个节
目，很开心。”在自我介绍的
环节中，吴伯亮情不自禁地
流下了眼泪，她说要告诉肚
子里的宝宝，一起加油坚持
下去。一番自白感动了在场
的所有人，连同台竞赛的孕
妈咪也纷纷给吴伯亮鼓掌
加油打气。

这时， 吴伯亮的丈夫
突然手捧一束鲜红的玫瑰
走上台来，他说：“老婆，你
辛苦了， 这束花代表着健
康幸福， 希望你和我们的
宝贝都平安幸福。”一番煽

情的话又把吴伯亮感动得落
下泪来。 看到情绪有点激动
的老婆， 这位憨厚的先生体
贴地抱住老婆， 不停轻抚老
婆的后背。

原来， 吴伯亮的老公刘
毅是名地质勘探工作者，因
为工作时间不固定， 吴伯亮
大部分时间只能自己照顾自
己。怀孕期间，吴伯亮两次住
院保胎， 刘毅知道后心急如
焚， 他很担心老婆的身体撑
不住。

吴伯亮接过老公手中的
玫瑰， 有点不好意思地说：
“非常感谢老公，我怀孕很不
容易， 但老公一直在身边照
顾我。这次从医院回来，也是
在老公的建议下， 我才来参
加活动的。”台下的观众对这
位坚强的孕妈咪报以热烈的
掌声。

为了宝宝两次住院

动感
娭毑

社区文化节开场，动
感十足的爵士舞曲刚响
起， 滩头坪的观众就齐声
叫好。 只见五位身材苗条
的爵士舞者登场，高帽、领
带、 银灰色闪闪发光的爵
士服有板有眼，定睛一看，
5位舞者竟都是娭毑。娭毑
们随着音乐欢快的节拍，
时而摆首顿足， 时而扭动
腰肢， 演绎起爵士舞动感
十足。 看着这么有活力的
演出， 观众的热情一下子
被激发了出来， 现场掌声
热烈。

领舞者是滩头坪社区

的刘娭毑， 别看她在台上步
履轻盈、体态苗条，她今年已
有72岁高龄了。“我们5位表
演者， 今年平均年龄超过60
岁了。” 刘娭毑告诉记者，她
以前在医院工作， 退休后开
始接触舞蹈， 一方面是锻炼
身体， 另一方面也是为了扩
大交际圈。5年前， 刘娭毑开
始接触爵士舞， 她觉得这种
舞蹈很洋气，很感兴趣。

另一位表演者李娭毑偷
偷告诉记者， 这次表演的爵
士舞只排练了一个多星期，
她在台上的时候心里好紧
张，生怕跳错了筐瓢。

一周练出时尚爵士舞

“仍然听见小提琴如
泣似诉再挑逗 ， 为何只剩
一 弯 月 留 在 我 的 天 空
……”一首《月夜小半曲》
在15号选手曹杰深情款款
的演唱下， 仿佛原唱亲临
现场， 连一些年长者都互
相打听：“这是哪个伢子唱
的？”

一曲完毕后， 现场爆

发雷鸣般的掌声， 曹杰的朋
友、同事更是起哄叫好。放下
话筒的曹杰显得十分腼腆，
在好友连连“再来一首”的呼
叫中，曹杰紧张得作揖求饶，
请大家莫策他。

“他可是我们朋友圈中
的情歌王子。”曹杰的朋友告
诉记者。曹杰却连连摆手说，
他只是喜欢唱歌而已。

腼腆男赢得满堂彩
情歌
王子

“厨神争霸赛” 本是一场
“油与烟”的战场，一位时尚靓
丽的女性却为比赛增添了一
抹靓丽的色彩。

时尚辣妈名叫李建华，45
岁。她一上台，最吸引眼球的
就是她的行头。只见她身着棕
色皮衣，搭配一条浅杏色的超
短裙， 足蹬一双高跟长靴，造
型既拉风又靓丽。只是这身打
扮让观众和评委心存疑问：这
是来参加时装走秀还是厨神
大赛？

不想，李建华一出手就打
消了评委们的疑虑，这是一个
手脚“麻溜”的堂客。李建华做
菜速度相当快，不一会儿，她的
盘子里就摆放着切得整整齐
齐的青椒丝和切成小块的薄
肉片。当旁边两位选手还在忙
着往锅里倒油时，李建华已经
开始了第一轮翻炒。她将肉放
入锅中炸油，炸至肥肉发黄，然
后捞出肉，放入少许酱油腌一
下。接着将青椒放入刚炸出的
油中炒，待闻到有辣味时，再放
入大蒜和腌好的肉，一个漂亮
的颠锅，完美地将青椒炒肉翻
边，撒上点调味料，香味四溢。
评委们吃了李建华的辣椒炒
肉，一个个竖起大拇指。

李建华的老公忍不住向
记者炫耀：“别看我老婆打扮
得很时尚，家里大事小事都是
她一把抓，找老婆就是要选这
种会过日子的。” 李建华的老
公爆料，老婆每天都要精心打
扮才会出门，说这样带出去也
有面子。

■见习记者 徐光艳
三湘华声全媒体记者 张明阳

虢灿 实习生 彭敏 张洋银

上得厅堂入得厨房

美女
厨神


