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关注Hi都市报微信 本版集纳了７条市民生活中的需求，快来看看有没有你关心的。

桂花社区的科普广场提质改造了，却遇上资金难题；为了男朋友，曾是乐器店吉他老师的姑娘想
学做甜点，求适当的人做技能交换；路遇古曲路交通指示牌模糊不清，市民微博＠Ｈｉ都市报……

吐槽与分享，求助与支招，本版Hi都市报集纳了7条市民生活中的困惑与问题，快来看看有没有你
关心的或能回答的。

“万能的Hi都市报”为大家提供了一个交流沟通的平台。遇上任何问题，发微信、微博“@Hi都市
报”吧！我们会为您尽力找到回答问题的人们。
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因业务发展需要， 三湘都
市报96258公众服务中心在近
期将在株洲、 湘潭开展便民服
务，凡证照齐全，服务范围覆盖
株洲、湘潭主城区的商家，如有
加盟意向，可拨打96258联络加
盟事宜 。加盟项目：电脑办公、
家电维修、 开锁换锁、 家政服
务、房屋工程。

管道疏通、洁具维修、除虫
灭害、搬家搬厂、环境检测、电
脑维修、开锁修锁、家电维修、
机票代购、 宠物服务、 婚庆庆
典、清洗保洁、房屋修缮，家电
清洗、清洗保洁、钟点工、开荒
保洁、保姆、化粪池清理

三湘都市报
96258便民服务项目

＞＞便民招商

扫一扫，96258微信

一个小问题， 给老陈带
来了很多的烦恼。

老陈 总觉 得自 己 家的
插座太少， 因为担心过年
家人 团 聚时 插座 不 够用 ，
所 以 他 拨 打 了 96258 二 手
房翻新服务的热线 。 96258
的张师傅上门一番细致的
勘察后， 发现老陈家的房
子是属于 1995年之前的房
子 ， 存 在 着 电 路 分 配 简

单， 电线老化， 违章布线
等现象。 几乎囊括了所有
电路可能出现的问题。

“老陈家的电路是 1995
年之前的， 线路使用的是
铝制 电线 ， 插 座 也 很 少 。
固定插座不能用移动插座
代替， 因为当电流负荷增
大时， 移动插座就会因为
接触 不良 而 造成 高温 ， 为
触 电 及 电 器 火 灾 埋 下 隐
患。 所以需要将老陈家的
电 路 全 部 进 行 翻 新 。” 张
师傅向老陈详细说明线路
老化的危害后， 老陈终于
同意将全屋的电路进行翻
新， 并增加插座。 张师傅
说， 旧房翻新中电路翻新
非常重要， 房子的主人要
特别注意。

张师 傅介 绍说 ， 新 的
国家标准规定， 民用住宅
中固定插座数量不应少于
12个但是目前不少的二手

房原有的插座数量达不到
这个标准， 若是诸多大功
率电器同时使用时， 就为
触电及电器火灾事故埋下
隐患。

旧房 翻新 改造 、 零 星
修缮、 建材安装维修就找
三 湘 都 市 报 96258 公 众 服
务中心宅修服务。 赶紧拨
打 96258预约体验吧！

旧房翻新，电路翻新很关键
“家里的皮沙发用了四年多， 表皮大

面积脱落， 沙发垫也开始变形。” 半个月
前，远大路的刘女士拨通96258，想请便民
师傅给自家的沙发“整整容”。

第2天，96258便民胡师傅上门， 看到
沙发弧形的坐垫已脱了一层皮，皮靠背也
斑斑驳驳，扶手处的皮还翘了起来。

“修复不是难事”，胡师傅边说边翻出
样品本，并建议刘女士更换和沙发皮质接
近的黑色皮样，刘女士同意了。胡师傅掏
出卷尺在沙发四周仔细测量，接着将沙发
运走。十一期间，胡师傅送回了崭新的皮
沙发。往客厅里一摆，“像新的一样，真体
面”，刘女士很满意。

96258旗下有专业的沙发翻新师
傅，能够根据您的需求个性定制，为您
打造专属您的时尚沙发， 提供各种真
皮、超纤皮、亚皮、环保皮沙发翻新，可
填冲、更换沙发海绵垫、进行软包设计
，还能订做各类布艺沙发套，千款布样
供选。预约请拨打96258。

沙发翻新 小钱办大事活动：在11月
11日至 28日 ，三
湘 都 市 报 96258
公众服务中心成

立一周年之际，凡在11月11
日至 28日期间预定二手房
翻新服务的市民均获赠 5L
食用油， 另外还有洗衣机、
液晶电视、 电冰箱及8%的
返利等让业主分享，详情请
咨询96258 。

＞＞

分享与吐槽

长沙 市民 赵先 生 拨打 本报 热 线
96258：家里老人不知道是听了讲座还是看
了电视，说吃杂粮对身体好，最近家里天天
顿顿都是玉米麦麸，这样对身体真的好吗？

长沙长海医院院长王红玉：任何不提
剂量的营养研究都是耍流氓。对于只吃细
粮的人来说， 适量的杂粮的确是有好处
的，但绝对不是越多越好。长期吃太多的
粗粮、杂粮会影响消化。过多的纤维素可
导致肠道阻塞、脱水等急性症状。长期过
食粗杂粮，还会影响吸收，使人体缺乏许
多基本的营养元素。所谓“面有菜色”，就
是纤维素吃得太多，导致营养不良的典型
表现。 ■三湘华声全媒体记者 张明阳

… 达人回复

老人听了讲座
顿顿吃玉米麦麸
杂粮吃得越多越健康吗

@Avril：我住在长沙桂花社区，我们
社区想搞块电子显示屏，在社区宣传各种
大事小事。但是目前社区资金短缺，希望
社会上有人愿意帮助我们@Hi都市报

记者核实: 记者从长沙桂花社区主任
何重处证实了建LED显示屏一事。 她说，
社区科普广场正在提质改造，新建LED显
示屏有助于大家及时了解最新政策和活
动。 可电子显示屏的造价至少上万元，社
区只得向社会求助。

如果您愿意为桂花社区的政宣显示
屏募款，可以通过微博、微信@Hi都市报，
或拨打本报热线96258联系我们。

■三湘华声全媒体记者 杨昱

社区要建政宣LED显示屏
有人愿意赞助吗

遥控汽车的遥控器天线断了
哪里可以维修

求助

长沙市民黎先生拨打本报
新闻热线96258： 我老婆奶水
很多， 每天要挤掉200毫升左
右，很可惜，想咨询一下有人需
要人奶吗？可以来我家买。

记者核实: 今年24岁的黎
先生家住长沙岳麓区，今年10月
底当上了爸爸， 高兴得不得了。
“老婆的奶水很多，宝宝根本喝不
完， 我老婆每天要挤200毫升奶

水倒掉。”黎先生说，“孩子还是喂
母乳好，听说好些妈妈奶水不足，
只能给宝宝喂牛奶，我老婆每天
白白挤掉这么多母乳，怪可惜的，
我老婆身体很健康的，有需要的
市民可以找我们。”

如果你有需要， 可以通过
微博、微信@Hi都市报，或者拨
打96258联系我们。
■三湘华声全媒体记者 潘显璇

老婆奶水太多,倒掉太可惜,有人需要吗

@玲子想叮当：男朋友喜欢
吃各种甜点，我想学一下自己做。我
自己会弹吉他，英语也不错，有没有
人愿意交换技能？@Hi都市报

记者核实:网友@玲子想叮
当 名叫付晓玲，大学期间在乐
器店当过吉他老师， 也做过高
中生的英语家教。 晓玲想找个

甜点师交换技能， 师傅最好是
甜品店的专业甜品师， 到店里
学也可以，周末上课。

如果你是专业甜品师，如
果你想学吉他，通过微博、微信
@Hi都市报联系我们， 来和晓
玲交换技能吧。
■三湘华声全媒体记者张明阳

我会弹吉他，想学做甜点
有人愿意交换技能吗

马比车便宜还拉风
养马代步靠谱吗

@水平线： 我想买匹马做交通工
具， 网上介绍种好一点的马才2万多，
比买车便宜。养马不仅费用低还环保，
而且平时，别人遛狗我遛马，好拉风！
大家觉得靠谱不？ @Hi都市报

长沙市交警支队民警：《道路交通
安全法》没有明令禁止城区骑马。但是
马匹属于非机动车，不能走机动车道，
过马路时也要走人行横道和天桥。并
且城区道路车辆密集，噪音很大，马匹
容易受惊，伤人伤己。因此，建议市民
还是不要养马代步。

■三湘华声全媒体记者 张明阳

… 达人回复

长沙网友@爱玩车车的宝贝求
助： 给宝宝买的新遥控汽车刚玩了一
天，就把遥控器的天线给折断了。请问
哪里可以买到同样的遥控器或者哪里
可以修？@Hi都市报

@白胖子练成女汉纸： 我们家宝
贝的汽车遥控器也出现过这种情况，有
一次偶然逛夜市的时候问卖玩具的老
板能不能修，结果他帮我重新换了一根
天线，现在用得挺好。你可以去卖玩具
的店问问，或者去我换的那个地摊，车站
北路靠近消防大队那一线， 正对公交车
站的那个地摊， 晴朗的周末晚上老板一
般都在。 ■见习记者 姜润辉

… 达人回复

“古曲路的交通指示牌该换了！”

网友@线索王： 长沙古曲
路与远大路交会处有块交通指
示牌需换换了， 真的看不清了
@Hi都市报

记者核实： 交通指示牌位
于古曲路与远大路交会处附
近，为公园路、汉城路、沿河路
和远大路几条道路的指示。

正在该路口等红灯的司机
谢园说：“牌子已经坏了很久
了，没人管，也不晓得找哪个部
门。”

长沙市交警支队设施科工
作人员： 如果属于未完成验收
和移交管理的路牌， 将责成施
工单位按国标要求更换， 如果
属于交警维护的， 将立即更换
并进一步摸查类似情况。11月
14日， 长沙市交警支队微博
@Hi都市报：设施部门已反馈，
将于近日整改。
■三湘华声全媒体记者 张明阳

… 达人回复
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