
11月9日，第一届“中信置业
杯”中国女子围棋甲级联赛红黄蓝
张家界站在张家界阳光酒店举行
开幕式，世界女子围棋冠军芮乃伟
九段 、 张璇八段等国手将在这里
完成总赛程第三阶段（总第8至11
轮）的比赛。此前，第9轮已经战罢，
江苏队积14分领跑。

■见习记者 叶竹
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“在合唱队，我女儿认识了不少
其他班的同学，挺好的。有一天她告
诉我， 欧阳胖胖的女儿也在合唱
队。”探秘小人国，看显微镜下的世
界报道见报后， 关于孩子课外该学
什么的话题又在万事吴忧qq群中
讨论得十分火热， 很多家长看到本
报报道的本周五晚8点， 法国圣马
可合唱团做客湖南大剧院演出的消
息后，都对合唱打起了“主意”。

练习合唱要注意一些什么，记
者特意采访了圣马可合唱团团长尼

古拉斯·博特，他表示，首先，严格训
练是必须的，每天必须学习曲目、音
乐培训(乐理、和声)、进行合唱、3-4
声部等训练。 此外， 良好的合唱效
果的呈现， 与正确的站姿、 呼吸方
法、发音方法、节奏的掌握有着极大
的关系。站立时，自然直立的同时要
保持放松，为保持身体的平衡，可两
脚一前一后稍分开，用前脚着力。发
声练习则要从柔和的富有弹性的音
阶练习开始，克服孩子们喊叫、发白
声等习惯。值得一提的是，由于儿童
的声带发育不成熟，较为柔嫩，音域
不宽，当唱高音时，建议用假声，如
若不然就会使声带受伤，嗓音损坏。

■实习生 李瑜
三湘华声全媒体记者 黄煌

尽管“孙杨无证驾驶”一事真正
令人不能容忍的是“无证驾驶”，但
“孙杨”显然才是人们真正关注的焦
点。

11月4日， 孙杨因无证驾驶被
依法行政拘留7天，11月11日是他
离开拘留所的日子。 从前一天夜
里，便有不少媒体记者蹲守杭州市
三墩镇拘留所门外守候，但直到11
日上午10点多，谁也没有见到孙杨
的身影。 随后拘留所工作人员证
实，孙杨已于8点多离开拘留所，他
并未从接待受理中心离开。与被拘
留的满城风雨不同，孙杨悄悄离开
了拘留所， 不给记者留下一个背
影。

据现场采访的媒体透露，早上
8点多， 有人看到一辆黑色别克商
务车从拘留所开出，孙杨很有可能
就是在这个时候坐车离开的。事后
据证实，孙杨是由浙江体育职业学
院派车接走的。 不过事实表明，为

了让孙杨顺利躲开众人的关注，拘
留所的工作人员也做足了工作。现
场采访的媒体记者称，拘留所的民
警“一会儿说孙杨已经离开，一会儿
说孙杨可能从侧门走， 弄得记者们
不停地改变蹲守地点”。

对于人们质疑“孙杨刚接受完
处罚就搞特权”，一名检察系统的工
作人员在接受媒体采访时解读道：
“从法律规定上看，并没有明确规定
犯罪嫌疑人或受到治安拘留处罚的
当事人， 离开看守所或拘留所时必
须走公开的通道。”另一名熟悉拘留
所工作流程的民警则表示， 孙杨通
过特殊途径悄然离开， 不能算是特
权，而是保障公民权益的正常做法，
“任何一个人如果以安全为由要求
警方通过特殊途径保证其悄然离
开，警方都会满足，或开车把人送出
去，或走地下通道等。”

■三湘华声全媒体记者
陈普庄

2013新丝路中国模特大赛总
决赛即将在三亚开赛，一个月前刚
刚从艺星整形·2013新丝路湖南模
特大赛脱颖而出的新人选手已经进
入“战备状态”。11日，担任今年湖南
赛区总决赛评委的2011年意大利米
兰罗仑模特大赛冠军宋杨在长沙出
席活动时，也给后辈们提出了她的建
议：“放松心态，但不放松‘准备’。”

从2006年以新丝路中国模特
大赛十佳的成绩出道，到2011年称
雄意大利， 宋杨说，10月19日在湖
南赛区总决赛上看到选手们就像
看到7年前的自己：“有梦想、 有冲
劲。但回过头来看，千万不能太计

较得失，一颗平常心很重要。”对于
即将在三亚开始的总决赛，她建议
道：“决赛绝不仅是最后那一晚的T
台表现，而是从进入最后集训那一
刻就已经开始。 除了适当控制饮食
保持身材、多看国内外比赛视频、提
升走台状态这些， 集训过程中的为
人处世同样重要， 因为印象分是肯
定有的。”此外，她也提醒说：“模特
不止要身材，也要好皮肤，尤其是穿
泳装时， 身上各个部位的细节都很
打眼， 选手们可以选择涂些乳液防
干燥。”

■三湘华声全媒体记者
吴名慧

上周末， 一场别开生面的亲
子运动会在贺龙体育中心开启，
这是红黄蓝教育机构在湖南举办
的首届亲子运动会， 是暨红黄蓝
教育机构今年7月在北京鸟巢举
行的大型亲子运动会后的又一次
盛会。活动现场欢笑声此起彼伏，
近千名6个月至6岁的婴幼儿家庭
参加了马术、 二人三足、 夺红旗、
200米亲子接力赛等18项趣味运
动项目。

■三湘华声全媒体记者 潘梁平

孙杨结束7天行政拘留，从秘密通道离开
30余名媒体记者彻夜守候扑了个空

悄悄离开拘留所，
孙杨不留一个背影

新丝路全国总决赛开赛在即
名模宋杨支招：心态可放松，准备不放松

听课了，好的和声是怎样炼成的

汪峰被曝送章子怡二手告白

出演《步步惊心》中深情“四爷”而
二度走红的吴奇隆，在戏里和饰演“若
曦”、爱得死去活来的女星刘诗诗成了
荧幕情侣。有爆料称，两人日前在刘诗
诗上海的香闺密会8小时，因戏传出恋
情的消息不胫而走。不过，关于两人为
新戏炒作的说法也层出不穷。

大嘴巴： 不在一起就不在一起，求
别炒作了。

■三湘华声全媒体记者 黄煌
实习生 邵琦

吴奇隆和刘诗诗真的恋上了
红黄蓝亲子运动会举行

11月9日， 由国家体育总局体
操中心主办、湖南健美操协会承办
的2013年全国啦啦操联赛暨中国
啦啦之星争霸赛，在湖南师范大学
体育馆举行。最终，湖南师大、怀化
学院、长郡中学、长沙市大同二小
等学校的啦啦队分别获得大中小
学各组别的冠军，他们也将代表湖
南参加11月26日-29日在南京举
行的全国啦啦操联赛总决赛。

■三湘华声全媒体记者 刘涛

湖南师大、长郡中学
角逐全国啦啦操总决赛

首届中国女子围棋甲级
联赛张家界站开幕

北京时间
11 月 11 日 凌
晨， 在一场英超
焦点战中， 曼联

在主场以1 ∶0力克领头
羊阿森纳， 为曼联打进
制胜球的正是前阿森纳
前锋范佩西。阿森纳9轮
不败被终结后领先优势
缩水至2分。从阿森纳加
盟曼联后， 范佩西与老
东家交手3次，打进3球。

本期500彩票网专
家推荐的竞彩单子为
“恒大胜首尔+切沃负米
兰、勒沃库森胜汉堡+曼
联胜阿森纳”，第二张单
子命中， 如果你每张投
注100元，奖金为269元。
■三湘华声全媒体记者

刘涛
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曼联 阿森纳
范佩西又向老东家开枪
1∶0

34岁的章子怡和42岁的汪峰爱
火正炽， 汪峰上周末在演唱会以一
首《我是如此爱你》示爱，不过长达8
分钟的深情表白却遭网友吐槽是
“二手货”，指他两年前就以同样手法
跟第二任前妻告白，且这歌是写给曾
为他未婚生女的模特葛荟婕的。

大嘴巴：在一起就在一起，求别
折腾眼球了。

范
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2011 年
意大利米兰罗
仑模特大赛冠
军宋杨。


