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医疗连线…家中有一对可爱的双胞
胎孩子， 这无疑是件十分幸
福的事。 长沙市民易娭毑每
次推着双胞胎孙子去小区里
转悠、商场里购物，都会招来
邻居和路人羡慕的眼光。然
而，这种带孙子的晚年之乐，
却因为一场意外戛然而止。
11月2日晚， 年仅9个月大的
双胞胎弟弟在摇篮里睡觉
时， 疑似被厚毛毯捂住口鼻
窒息身亡。

9月大男婴睡觉时身亡

11月4日中午， 记者在名
都花园小区见到了60岁的易
娭毑，她头发蓬松，眼睛红肿。
“今年年初， 我儿媳妇生了对
双胞胎，哥哥叫大毛，弟弟叫
小毛， 邻居们都十分羡慕，没
想到却出了这样的事。” 易娭
毑边说边抹眼泪，“出事的是
小毛，才9个月大，家里已经乱
成了一锅粥，大毛交给亲戚带
了。”

易娭毑的亲家身体不好，
孩子出生后，家里就请了一个
保姆。“儿子结婚时买了一套
面积较小的两房，双胞胎出生
后住不下， 只好又买了套房，
婚房给我和保姆用来带孩子。
白天我带小毛， 保姆带大毛，
晚上大毛和保姆睡，小毛则睡
在保姆房的摇篮里。” 易娭毑
说，“儿子和儿媳由于经济压
力都很忙，只有周末来看看孩
子。”

11月2日晚8点30分，易娭
毑将小毛放到摇篮里，盖好毛
毯后外出，保姆周女士则在房
间里照看大毛。 当晚10点30
分，易娭毑回到家中，洗漱完

毕后正准备睡觉，保姆忽然急
匆匆地跑来跟她说小毛出事
了。

“我跑进去一看，小毛脸
朝下趴在床上，身上盖着毛
毯，嘴上还含着奶嘴，但脸
色惨白，嘴唇乌青 ，手脚冰
冷，呼吸和脉搏都没了。”易
娭毑赶紧拨打了120并报了
警。几分钟后，120救护人员
赶到现场，确定小毛已经死
亡。

保姆：可能踢被子口鼻被捂

40岁的周女士有5年的
保姆经验， 已经带了孩子半
年， 对于这件事， 她也很自
责。“我看到小毛在摇篮里睡
得很香，便带着大毛睡觉了，
被孩子奶奶回家的声音惊
醒，起身查看小毛，发现不对
赶紧去叫孩子奶奶。”

周女士推测，“小毛平常
爱踢被子， 很可能是孩子在
睡梦中踢打被子， 才导致被
子捂住口鼻窒息身亡的，但
我也要负责， 毕竟是我没带
好。”

易娭毑称，“法医来检查
时说婴儿一旦被蒙住口鼻，5
到7秒就可致命。 小毛平时总
是含着奶嘴， 睡觉时也不例
外，只能通过鼻子呼吸，被蒙
住更加危险。”

由于小毛身上没有任何
明显伤痕， 警方排除了他杀。
目前，家属正和保姆周女士所
在的万家和家政服务中心协
调赔偿事宜。（郑先生提供线
索，奖励30元）
■三湘华声全媒体记者潘显璇

见习记者 姜润辉

毛毯捂住口鼻？ 9月大宝宝梦中离去
专家：勿让宝宝叼着奶嘴睡觉，防幼儿被捂可准备小睡袋

长沙市妇幼保健院新生儿
科主任陈铁强介绍， 每年秋冬
时节是宝宝睡觉意外窒息高发
期， 睡觉被捂窒息的意外多发
生在3个月以内的宝宝身上。

“在给宝宝喂奶后，要安抚
半个小时才能让宝宝睡觉，防

止由于溢奶、 吐奶发生窒息。”
陈铁强提醒， 千万不要让宝宝
叼着安抚奶嘴睡觉。

陈铁强还表示， 可以给孩
子买个秋冬款的睡袋， 像衣服
一样穿在身上， 既不怕孩子踢
被子，也不怕被捂着。

本报11月4日讯 体重超过
150公斤，因脂肪层太厚麻醉针都
够不着椎管，手术中需要专人来给
她拉着脂肪层……体重300斤的
于小姐今日在湘雅医院顺利剖腹
产下一名5斤多的女婴。专家提醒，
孕妇孕期体重增长不要超过25斤。

来自湘潭的于小姐今年30岁，
怀孕前体重已高达280斤， 怀孕后
体重增长到300斤。“她的脂肪将肚
子都盖上了，我们只能安排一个人
专门拉着脂肪层，才能正常手术。”
湘雅医院妇产科刘蓉医生介绍。

刘蓉提醒，“准妈妈孕期体重增
长最好不要超过25斤，孕期3个月后
每星期体重增长应控制在1斤左
右。” ■三湘华声全媒体记者洪雷

实习生 谭婷 通讯员 王洁

300斤胖妈
产下5斤重女婴

本报11月4日讯 “11.67公斤，
同时涉及多个脏器，这个巨大的肿瘤
切下来之前，她的肚子就像怀着足月
的三胞胎一样。”来自宁乡农村41岁
的曾安纯（化名）刚刚卸下了这副困
扰自己长达6年的重担。

曾安纯6年前发现“肚子里长
了个东西”， 今年9月经检查发现，
这个巨大的肿瘤是胰腺肿瘤。10月
14日，省人民医院吴金术等多名专
家联合手术，历经15小时成功将肿
瘤切除。 针对她所患肿瘤的手术，
经初步文献检索，目前尚为世界首
例。 ■三湘华声全媒体记者 洪雷

实习生 谭婷 通讯员 梁辉

农妇身上
摘下11公斤肿瘤

●成人不宜将婴儿
搂抱在怀中一起睡觉，
成人的身体和手臂易挤
压婴儿，造成婴儿窒息。

●3个月大婴儿翻身俯卧
时，因颈椎和背部肌肉还不能
很好地支撑头部， 易引起窒
息；同时，不要给婴儿睡过大
过软的枕头，因为有时枕头会
堵住婴儿的口鼻而造成窒息。

●婴儿睡觉时， 不要
在其头上蒙盖头巾、手绢
等物，因为两三个月的婴
儿有时会用手去抓，容易
盖住口鼻引起窒息。

●不要用豆类或
颗粒状的食物在婴儿
嘴边逗引， 以免误入
婴儿口中， 滑入婴儿
气管引起窒息。

！提醒 不要让宝宝含奶嘴睡觉

■漫画/陈琮元


