
近年来的史学
界更多地认为，造
成印第安人几近灭
绝的并不是枪炮，
而 是 病 毒 天 花 。
1492年， 哥伦布登
陆新大陆后， 两个
“世界”进行了一场
交换。 对外来病毒
毫无免疫能力的印
第安人最终成族群
地死于天花病毒。
作为“回馈”，印第
安人则将一种自身
有极强免疫能力，
却令全世界都为之
胆寒的“礼物”托哥
伦布带回欧洲并扩
散到全球， 那就是
梅毒。

在青霉素被发
明出来之前， 该病
毒引发全球性灾
难， 上千万人因此
死亡， 因此又被称
为“印第安大诅
咒”。

从“印第安大诅咒”谈男性健康

滥用抗生素或是场新的“梅毒”灾难

登录华声在线
社区生活频道 (life.
voc.com.cn)、新浪微
博@Hi都市报以及
腾讯微信“Hi都市
报”，就可以与三甲
医院资深教授、特
色专科名老专家进
行问答交流。 在这
个网络平台上，你
负责提问， 我们承
诺提供 科 学的 解
答。

本报11月3日讯 第四届
长沙社区文化节大型公益活动
“健康进社区”启动以来，迅速
成为活动现场社区居民“扎堆”
的热点， 无论是健康科普还是
名医义诊， 都受到社区居民的
热捧。 但由于地理位置限制以
及个人隐私等诸多问题， 许多
社区居民不能亲临现场享受这
些免费的医疗服务。 为解决这
一问题，一周前，“健康进社区”
网络平台正式上线了。

上周10月28日是以“关注
男性健康，促进家庭和谐”为主
题的第十四个全国“男性健康
日”。在“健康进社区”的网络平
台上， 男性健康成为了社区居
民最为火爆的话题。一周之内，
平台收到了数百条与男性健康
相关的提问。所有的提问，湖南
性保健研究所工作人员都予以
了回复， 我们从中整理出一批
与男性健康有关的问答， 希望
对你有所帮助。
■三湘华声全媒体记者 龚化

“健康进社区”网络平台上线一周，男性健康话题最火爆

健康方面有疑问？ 来问我们吧
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文德元， 湖南
性 保 健研 究所 所
长， 湖南性保健研
究所 附 属医 院 院
长，副主任医师，中
国医师协会专家。
中国性学会理事，
湖南省中西医结合
学会副主任委员，
湖南省中医男科学
会副主委。

第一个被记录的梅毒病
例出现在1495年的西班牙，
也就是在哥伦布发现新大陆
之后的第3年。整个欧洲都懵
了，没人知道这是什么病，更
没有办法治疗。一年后，病毒
传至法国、德国和瑞士；随后
就是荷兰、英格兰、俄国和印
度，最终在16世纪初，梅毒经
外国商船扩散到我国的广
州。李时珍的《本草纲目》对
该病毒有记录， 因为不明病
理，只能片面地称之为“广东
杨梅疮”。

而直至1928年， 英国人
弗莱明（Alexander�Flem-
ing）发现了青霉素并将其用
于临床， 梅毒才初步得到控
制。 因为梅毒是由梅毒螺旋
体引起的一种性传播疾病，
会严重破坏心脏、大脑、眼睛
和骨骼， 因此在青霉素被发
明出来时， 仅欧洲就造成上
千万人死亡。

在抗生素被生产出来之
前，人类都是依靠自身的免
疫能力抵御病毒的入侵，因
此当时的人们更关注强身
健体， 一旦免疫能力下降，
或出现人类自身免疫力无
法抵御的病毒后，生病就不
可避免。好在人类及时发明
了抗生素，但“得到往往是
失去的开始”， 抗生素的出
现， 又引发另一个危机，滥
用抗生素。

免疫力缺乏曾致死千万人

抗生素又称抗菌素，主
要针对“细菌有，而人没有”
的机制进行杀伤。 问题就出
在它的杀伤机制上， 目标太
大，容易误伤，既可以杀死有
害菌群， 也会误伤人体内的
无害菌群。 而正常菌群是人
体内的健康卫士， 它们减少
到一定程度时， 人体内的致
病菌甚至非致病菌也会引起
感染甚至致命。

因此， 在美国严格控制
的不是枪支，而是抗生素。任
何一家药店， 如果没有处方
胆敢私自销售抗生素， 只要
被查到一次就可以直接吊销
营业执照，惩罚相当严格。所
以， 很多在美国的湖南留学
生每次出国带得最多的，除
了“老干妈”，就是大包大包
的抗生素。

而严格控制抗生素从医
学角度分析有他的道理，以
男性疾病中位居前列的前列
腺炎为例， 随意使用抗生素
容易导致人体内无辜细菌直
接被杀伤， 没有抗药性的细
菌死去， 留下有抗药性的细
菌继续繁殖，产生抗药性，如
果继续加大抗生素的剂量，
病症会得到暂时的缓解，抗
药性的细菌进一步得到强
化， 甚至会从无害菌处交换
带有抗药性基因的DNA，最
终前列腺炎会陷入无药可用
的局面。

滥用抗生素引发危机

湖南性保健研究所所长
文德元称， 每年医院都会收
治好几例这种携带“金刚不
坏之体”的前列腺炎患者，他
们大多是城市白领甚至是金
领，工作繁忙，前列腺出现不
适后， 像对待感冒一样自行
去药店购买抗生素用。此外，
前列腺炎的致病因素有很多
种， 根据病因不同分为无菌
性和细菌性，只有不到20%的
前列腺炎患者是由病毒感染
引起的， 大部分的前列腺炎
则是由于前列腺局部组织长
期淤血导致的无菌性前列腺
炎。这种前列腺炎，滥用抗生
素对病情没有任何帮助，只
会产生一系列的副作用，比
如过敏反应、肝肾毒性反应、
神经系统毒性反应等。

从“印第安大诅咒”谈到
男性健康的一些认知误区，从
医学角度而言，男性健康应该
注重两点，首先是增强自身免
疫力，这个可以通过体育锻炼
实现，其次千万不要轻易选择
患疾自医，尤其是不要滥用抗
生素。毕竟抗生素帮助人类摆
脱病毒大灾疫的同时，又给医
学界带来新的困扰，如果有一
天，滥用抗生素导致集中各种
抗药性为一体的超级细菌出
现。对于所有人而言，这可能
又是一场新的“梅毒”灾难。

■三湘华声全媒体记者
龚化 整理

男性健康需注意两点

互动问答
集锦

问：刚结婚的小夫妻，新家
选沙发是硬的好还是软的好?

答：从健康的角度出发，选
沙发不宜选低软的， 低软的沙
发会引发脊椎变形、 腰肌劳损
等疾病或其他关节病。另外，过

软的沙发会使人的整个臀部
陷入沙发中。 对于男性来说，
久坐在这样的沙发上会压迫
到男性生殖器，使睾丸附近的
血管受阻，从而导致一系列不
良症状发生，有损男性健康。

新婚夫妻
选沙发也有讲究

问：据说豆浆含雌性激素，
小男孩喝多了会女性化， 女孩
喝多了会性早熟， 是有科学依
据的吗？

答： 大豆异黄酮与雌性激

素有相似结构， 但喝豆浆并不
能很好地吸收它。 豆浆是中国
人喜欢的一种饮品， 数千年如
此， 也没见中国人性早熟几率
比外国人大很多吧？

豆浆
会导致性早熟？

问： 男人最佳的生育时间
是什么年龄段？

答：负得起责任的时候。如
果从纯学术角度来看，25-35

岁是最适合的年龄段。
（以上问题解答均由湖南

性保健研究所所长文德元解
答）

男人的
最佳生育时间

问：都说吸女士烟、喝可乐
会杀精啊，真的是这样吗？有无
科学依据啊， 而且严重的还有
可能不育啊。

答:相信我，如果你不用导
尿管把可乐和女士烟直接送进
输精管里同精液共处至少半小
时，那么就没什么影响。

可乐会杀精？

咨询
方式

【人物简介】

随着世界男性健康日的到来，经常被忽略的男性健康成了当前社会关注的话题。本期“健康进社区”
的男性健康话题，我们邀请了湖南性保健研究所所长文德元谈一谈他对此的理解和认知。医典

钩沉


