
停水…

潇湘路部分路段停水
长沙供水有限公司将于10

月24日22：00至25日8:00进行
牌楼路改管并网。 岳麓区潇湘
路（阜埠河路—桃子湖路）沿线
两厢地区、 牌楼路沿线两厢地
区将停水。 ■张颐佳 刘晓园

航班…

南航长沙-厦门将复航
30日起长沙直飞普吉岛

10月27日起， 今年3月底停止
运行的南航长沙-厦门航线将复
航。由空客A320执飞，班期每天一
班。 长沙起飞时间为18：20，19：40
到达厦门， 回程起飞时间为20：30，
21：55抵湘。 经济舱公布票价860
元，目前去程折扣5折起，回程4折
起。

10月30日起，南航湖南分公司
将开通长沙直飞泰国普吉岛航线。
11月22日之前， 每周飞一班；22日
之后每周3、5、7执飞。 长沙起飞时
间为01：00， 到达普吉时间为当地
时间04：00； 回程普吉起飞时间为
当地05：30。 ■通讯员 易浩

三湘华声全媒体记者 潘海涛

10月23日是24节气中
的霜降， 也是秋季的最后
一个节气。 民间有俗话说
“一年补透透 不如补霜
降”，霜降节气前后是一年
当中进补的最佳时期。

长沙市中心医院中西
医结合科主治医师李琨表
示，霜降节气前后的饮食应
该以保暖润燥、养胃健脾为

主。这个季节，霜会遍布在
草木土石上， 俗称打霜，经
过霜打过的蔬菜、水果食用
起来味道都更鲜美，可多吃
些梨、苹果、白果、栗子、萝
卜、百合、淮山、奶白菜等。
此时的柿子最为可口，适当
吃点可以润肺，但不能空腹
食用。日常饮食要以清淡为
主， 以免伤胃引发疾病。餐

桌上可增加牛肉、鸡肉、泥鳅
等菜品。

身体运动后的进补也是
必要的， 但运动健身的活动
量不宜过大，也不宜剧烈，以
微微出汗为宜。 穿衣保暖不
宜忽视，不宜露膝，要护足。

■三湘华声全媒体记者
徐焰 通讯员 陈颖

实习生 王红果

幸有打的小票
粗心乘客手机失而复得

将手机遗失在车上，一张小票
帮助失主找回了手机。日前，韦先
生乘坐湘AT8182的士从长沙汽车
南站至高铁南站，下车时不慎将自
己的手机遗落在车座上。手机遗失
后韦先生非常着急，立即拿出小票
拨打公司电话。 公司接到电话后，
马上联系湘AT8182的当班驾驶员
胡卓林，胡卓林找到手机后立即将
手机送还。

■三湘华声全媒体记者 刘玲玲
（湖南省体育彩票管理中心 2013年 10月 23日）
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今日开奖…
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长沙 12～22℃ 多云
株洲 14～23℃ 晴
湘潭 11～23℃ 晴
衡阳 13～25℃ 晴
岳阳 14～21℃ 晴
益阳 13～23℃ 晴
常德 12～22℃ 晴
娄底 13～24℃ 晴
怀化 10～24℃ 晴
邵阳 12～23℃ 多云
郴州 13～23℃ 多云
永州 13～23℃ 晴转多云
吉首 10～24℃ 晴
张家界 11～25℃ 多云转晴

湖南14市州明日天气

本 报 10 月 23 日 讯
距2014年高考还有大半
年， 但一些特殊类型招生
已启动报名。

根据教育部信息，空
军招飞、民航招飞、海军招
飞等三大招飞已经陆续启
动，此外，艺术特长生、高
水平运动员、保送生、自主
招生等都有特定的时间，
各学校将在10月开始陆续
发布招考信息， 将在教育
部阳光高考平台公示，考
生和家长要及时关注。

【空军招飞】
考生要达一本线

空军招飞属于全国普
通高校招生体系，高中生学
员的高考总分须达到一本
线(包含地方政策加分和空
军招飞政策加分)。 心理素
质和飞行潜质优秀的学生

在同等条件下优先录取。
我省2014年度空军招

收飞行学员已经开始报
名。与历年相比，2014年空
军招飞最大的变化就是缩
小了招生对象范围， 停止
招收地方高校大学生飞行
学员。 招收对象限于2014
年度普通应届高中毕业男
生和军队院校应届本科毕
业男生。

报名截止时间为初选检
测时间。 初选检测最早为岳
阳市和益阳市， 时间10月
23日、24日；最晚为郴州市和
湘潭市，时间为10月31日。

空军招飞初选组在湖
南省12个市州设置初选检
测站， 进行基本的身体检
测(用时约半天)，学校统一
带队参选。 张家界市和自
治州自行组织初选检测。

海军招飞的规模不
大， 目前在湖南还没有招

生计划。

【民航招飞】
录取线或提高

预计2014年我国民航
招飞总量将再创新高， 预计
超过4000人。2014年招飞对
象将继续以应届高中毕业生
为主， 招飞录取控制分数线
或将在2013年基础上进一步
提高。 中国民航飞行学院作
为全国乃至全球规模最大的
飞行员培训院校，2014年计
划招飞2400人， 占全国总量
的近60%。 除了传统的中国
民用航空飞行学院和中国民
航大学，北京航空航天大学、
沈阳航空航天大学、 南京航
空航天大学、 滨州学院等也
开始培养民航飞行员。

■三湘华声全媒体记者
贺卫玲 实习生 宋禹霏

姜玉雪

空军停招地方高校飞行学员
我省2014年空军招飞已经开始报名，12市州设初选检测站

节气提醒…

进补最佳时节到，霜打过的蔬果吃了好


