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长沙市心翼会所———湖南、也是大陆第一家
社会公益性精神康复会所。 这里没有医生和病
人， 只有职员和会员。每个工作日，他们在这里度
过轻松而充实的一天。

据统计， 湖南现有精神病人80万人。2012年9
月9日，都市周末记者李婷婷、李婷走进心翼会所，
走近这一群特殊的长沙病人（2012年9月9日，《长沙
病人： 他们需要走向现实的地面我们需要尊重他
们的世界》；2013年1月6日《接受自己，才更有勇气
面对世界》）。

一个残疾人抱团取暖的小团体如何发展成
颇具影响力的助残公益组织，残疾人如何从被服
务者转型为志愿者？ 生活在残缺世界的残疾朋
友，有着怎样的心愿和梦想，内心深处真正渴望
的又是什么？长沙“光爱之家”的理想，是聚焦残
疾人的梦想，帮助他们圆梦，自己造血供养孤老
重残、吸纳残疾人就业。这个梦想能否实现?《都
市周末》记者李婷带你走近“光爱之家”的梦想与
现实（见2013年6月9日《残疾人也有中国梦“光
爱之家”帮忙圆梦》）。

成立时间：2009年
注册情况：2012年正式民政注册
活动范围：在湖南省范围内开展关注儿童及儿童教育活动
地址：长沙市开福区芙蓉中路荷花池社区茅亭子巷108号荷花池
社区三楼
主要活动：

针对山区成骨不全症（又称“脆骨病”）患儿的瓷娃娃帮扶活
动，目前已有7个孩子通过该项目痊愈；一星期山区支教夏令营计
划，已有4年经验；传递书香乡村百所图书室活动，目前已援建39
个图书室。
资金支持：

物资来源以志愿者参与认购及相关合作公益社团捐赠为
主，资金来源以义仓企业理事会为主。
未来规划：

扩展义仓企业理事会规模，吸引更多私营企业主的加入；接
纳更多的志愿者参与到“传递”这样的微公益活动中来；搭建一
个吸引最新公益模式，在湖南推广落地，为湖南公益做点力所能
及之事。
联系方式：

新浪微博@义仓公益推广 网址：www.chinayicang.org
电话：13875986487

志愿者需求：
支教活动专业

志愿者 （医学、教
育、户外、设计、活
动策划、 体育等专
业）； 参与志愿者
（热爱生活、性格开
朗、积极向上）

长沙心翼精神康复所

成立时间：2007年9月7日
注册情况：2007年8月23日民政局注册
活动范围：运用“会所模式”为会员提供社区康复
地址：韶山北路355号
现状：

现有主管1名，职员7名，设顾问委员会由政府官员、企业负责
人、会员家属及会员组成共15名。
主要项目（活动）：

致力于会所模式，为精神病康复者（会员）提供职业训练、心
理疏导、辅助教育、社交就业支持、帮助他们重建自信、重获友
谊、重返家庭，再获教育就业机会，重获正常人的美满生活。
资金支持：

前期由嘉道理慈善基金会支持3年运作资金，现由长沙市民政
局、长沙市残联、长沙市精神病医院提供项目支持。
近期规划：

10月10日精神卫生日，组织60名会员到韶山红色旅游，宣传
精神卫生健康；11月，雇主招待会；12月25日，圣诞PARTY。
联系方式：

电话：82800702���腾讯微博 @长沙心翼会所

志愿者需求：
社会工作、英

语、 心理相关专业
人士，学校、社会、
企业爱心人士

义仓公益推广中心

成立时间：2000年发起，2006年10月成立，2013年6月正式注册
活动范围：在长沙市区进行各种类型的残疾人活动与服务
地址：长沙市雨花区中意一路685号洞井商贸城12区11号栋201
主要活动：

重要残疾人节日庆祝活动、一季一次的残友生日会、会员小
组组织的自娱自乐活动、感恩社会，盲人生活特别体验活动、光
爱之家残友艺术团等。“服务类”： 针对散居在社会基层的“孤、
老、重度”残疾人开展了居家助残服务、残友会员祝愿、探访服务
等。
资金支持：

活动能部分争取到社会爱心支持 ， 居家助残项目目前是工
作人员自行承当，期待政府能支持我们，给予购买服务。
未来规划：

在活动上，我们将进一步完善整合社会资源的工作，把符合
广大残疾人心愿的活动继续开展下去，在助残服务上，我们如果
能得到政府和社会的支持， 我们将把服务延伸到更多困难残疾
人家庭， 让他们更多地感受政府和社会的爱， 如果我们得到支
持，将进一步规范组织结构，完善机构行政工作，努力把光爱之
家打造成为一个享誉湖南的特殊助残公益机构。
联系方式：

电话：0731—85656837��15388023828

长沙市光爱之家助残服务中心

志愿者需求：
我们的活动基

本是社会各界爱心
志愿者支持， 我们
的服务项目目前采
取的是无薪社工加
义工的形式。

从一群以私人业主组成的“老驴”（资深徒步
旅行者），到拥有独立法人代表的公益团体，这群
80后的公益实践已经稳稳走过了5年。 虽然去年
7月正式落户荷花池社区，但“义仓”一直坚持将
引进国内比较成熟的公益品牌作为方向。 在长
沙，这样的中部公益“后进生”一开始就站在了巨
人的肩膀上。 2012年12月10日，在本报记者的联
系下， 义仓理事长陈锡辉带着6箱近500本图书
远赴郴州市安仁县，为一位坚守了42年的乡村老
教师实现了建立图书室的梦想。这群80后“老驴”
们用自己的经历证明，公益是一件很“好玩”的事
情（2012年12月16日《80后的“老驴”们：一边玩一
边做公益》；2013年9月15日《公益组织的“成功
学”：钱和东西从哪里来？》）。
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