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9月20日,�湖南联通新版
iPhone5S/5C在全省14个市
州、92个区县同步举行首销仪
式。 其中，iPhone5S销售情况
大大超出先前预计，首批到货
的5000余台手机短短两天就
被抢购一空， 全省各地的i-
Phone5S均出现了“一机难
求”的局面。

买不到5S，不如考虑5C

从9月13日起， 湖南联通
便通过自有营业厅、社会合作
营业厅、网上营业厅、集团客
户渠道、10010电话渠道同步
启动 iPhone5S/5C的预订工
作。到目前为止，5S的预订量
已超过3万台。尽管湖南联通
声称将在今天到货1400台i-
Phone5S， 但面对全省近3万
台的缺口，这显然有些杯水车
薪。

与此同时，同步上市的i-
Phone5C市场反应相对比较
平静。记者了解到，湖南联通
各销售网点iPhone5C的货源
比较充盈，基本可以满足网上
预订需求和现场销售需求。对

于买不到iPhone5S又等不起
的“果粉” 们来说， 购买i-
Phone5C或许是比较理性的
选择。

既是贵的，也是对的

从此次 iPhone5S/5C上
市情况来看，湖南的“果粉”们
显然没有被价格因素过多束
缚。这一方面是由于iPhone5S
在处理器方面作出了很大改
进，令产品的运行速度和耗电
功率有了较大的突破；另一方
面则是由于iPhone5S能够支
持中国联通的HSPA+网络，
实现最快42M的极速。

中国联通是苹果在国内
合作时间最久且最为深入的
运营商合作伙伴，拥有应用最
广泛的WCDMA�3G网络。截
至目前， 中国联通已经与249
个国家和地区的576个运营商
开通漫游业务，是漫游出访覆
盖国家和地区最多的电信运
营企业。其中，在131个国家和
地区可享受高至21.6Mbps速
率的WCDMA漫游网络。
■三湘华声全媒体记者杨田风

湖南联通iPhone5S
预订超过3万台

越来越紧张的工作和生活节
奏让不少都市白领患上了职业病：
腰椎、颈椎、甚至是手腕，都出现不
同程度的劳损。如何好好利用国庆
七天长假，给身体来一次全面地调
养？运动是个不错的选择。

“一些客人常常选择在国庆
吃喝玩乐，长假过后才开始重新锻
炼身体。但从专业角度而言，保持
运动的规律，或者利用时间较为充
裕的假期来给身体做一个调整才
是更好地选择。” 长沙市博集健身
连锁俱乐部总经理康小华如是说。

每月200节课任君选择

“其实挺喜欢瑜伽的，但工作
时间太忙， 总是抽中午的时间过
去， 时间长了也就没了兴趣。”在
长沙某房地产公司工作的白领罗
小姐说。

如果选择一家课程安排丰
富， 并且可以根据自己的时间安
排进行预约的健身俱乐部， 就不
会再存在这个烦恼。 而课程安排
得是否合理与丰富， 也成为消费
者考量是否会选择一家健身俱乐
部的因素之一。

“我们的每个月共安排课程
200余节，上午、下午和晚上都有
多个时段的课程可以供消费者进
行选择。”康小华介绍，为了更好
地配合消费者的时间， 博集健身
连锁俱乐部根据操课课程的种类
和适合的时间进行了丰富的排
课， 方便消费者根据自身的时间
安排进行相应的选择。 博集还配

备了全省唯一超大的无障碍操
房，以满足更多人上操课的需求。

私人教练更专业、更放心

眼下， 越来越多的高端人群
更倾向于选择私密性和针对性更
强的健身房私人教练。 作为长沙
市较为资深的健身俱乐部， 博集
的私人教练项目多年以来受到了
客户的肯定，也成为其优势项目。
据了解，博集的3家分店中，有不
少已经在私人教练这个岗位上干
了近十年的资深教练。

博集健身俱乐部袁家岭店私
人教练经理张进峰就是这样一位
从业8年多的资深私人教练。张进
峰具备专业体育教育背景， 并且
通过了亚洲体适能训练的相应考
试，他最擅长的项目是增肌。而博
集杨家山活力先锋店的私人教练
经理史祥钧已从业十年， 早在
2004年便拿到了由省体育局颁
发的“社会体育指导员”证书。

私人教练课程需要提前预
约，教练费也从100元至200元不
等。相对于普卡来说，虽然教练费
偏高一些， 但由于能够达到更专
业的效果， 不少学员还是认为物
有所值。

国庆放大假，健身正当时
给身体来一次全面放松吧

健身好去处推荐

博集健身连锁俱乐部成立
于2003年10月， 目前在长沙市内
拥有杨家山活力先锋店、袁家岭
店和大学城店三家分店。俱乐部
在健身行业已发展近十年，拥有
一流的团操教练以及私人教练，
是长沙最具性价比的健身俱乐
部之一。目前，博集采用年卡、半
年卡和季卡消费制，市民在消费
卡的有效期内可任意选择课程、
场地和器具进行健身运动。

■三湘华声全媒体记者 朱蓉

… 小贴士


