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湖湘大地多俊彦，芙蓉国里尽朝晖
文化和旅游关系密切，不可

分割，从某种意义上来说，旅游
的过程就是旅游者经历文化、体
验文化、欣赏文化的过程。湖湘
文化源远流长，优秀的传统文化
是我们的精神坐标。历史是朦胧
的，最能证明一个地方历史久远
度的，往往是那些沉睡了千年岁
月的遗址，和承载了百年春秋的
故居。

湖湘大地是中华民族人文
始祖炎帝和舜帝的陵寝之所，有
着周敦颐、王船山等思想巨匠的
故居，还孕育了曾国藩、左宗棠
等晚清中兴名臣……走进他们，
历史在眼前一一展开； 感受他
们，湖湘俊彦的文化内涵和精神
气节似一缕清风， 吹过脸庞，吹
进心田。

这个国庆，与其舟车劳顿在
景区人海茫茫中不知所措，何
不找个时间与湖湘古人来个亲
密接触， 休憩身心之余亦可陶
冶情操。趁兴而去，尽兴而归，
岂不乐哉？

中华文明是世界古文
明中唯一延续至今的文明
实体，史籍记载的“三皇五
帝”， 充分体现了中华民族
的悠久文明历史，而湖湘文
化与“三皇”中的炎帝、“五
帝”中的舜帝均有着密切的
联系。不得不说，广袤的三
湘大地，也是华夏文明的发
源之所。

炎帝神农氏尝百草，制
耒耜，种五谷，后因为民治
病、误食毒草而亡，可见神
农氏既是湖湘文化的开拓
者，更是中华农耕文明的开
拓者。 而舜帝诸如孝敬父
母、恭谦礼让、以德治国、举
贤任能等伦理精神更是成
为了中华传统道德的典范，
此后，九嶷山的舜帝之陵就
成为湖湘儿女祭礼舜帝、表
彰其道德文化的地方，从上
古一直延续到今天。

千百年来，不管是株洲
炎陵县的炎帝陵还是永州
宁远县的九嶷山， 先祖陵前
的祭祀活动历久不衰， 俎豆
馨香，终年不绝。官吏商贾，
文人墨客，多有篡志书史，诗
文题咏，而民间群众，则以村
俗民风，故事传闻，留下许多

炎帝和炎帝陵的珍贵史料和
千古情思。“参天之木， 必有
其根，环山之水，必有其源”。
“寻根问祖”不仅仅在祈福于
祖先， 而更在于明白我们的
自身：我们与祖先血脉相连，
祖先曾经的苦难与辉煌，一
定会通过这血脉， 流传到我
们现在。

炎帝陵内，炎帝殿、御碑
园、皇山碑林、天使公馆、圣
火台、神农大殿、朝觐广场等
胜迹将最为详细的历史在你
眼前一一摊开， 带你回到石
器时代， 感受先祖博爱的胸
怀。 九嶷山更是有着如诗如
画的自然风光。 万千峰峦无
一不朝向舜源峰， 所以自古
就有“万里江山朝九疑”之
说。九嶷山奇岩怪洞甚多，其
中紫霞岩被明朝地理学家徐
霞客列为“楚南十二名洞”之
首。

通常，游历的意义是无
限的。祭拜祖先，领略风光，
在山水和人文中寻根问祖，
在可理解、可融会、可变通
的历史性与人文情怀基础
上，我们亦可感受到中华文
明的核心所在。

湖湘文化一脉相传，这片沃土
孕育了无数的文人墨客、 思想巨
匠。说到追寻思想巨匠的足迹来追
溯湖湘文化精神，那理学派开山鼻
祖周敦颐、启蒙主义思想先导者王
船山、睁眼看世界先行者魏源以及
维新志士谭嗣同等思想巨匠自然
不容绕过。

“天以阳生万物， 以阴成万物。
生，仁也;成，义也。故圣人在上，以
仁育万物，以义正万民。”周敦颐，湖
南道县人，代表作品有《爱莲说》等，
北宋著名哲学家，是学术界公认的
理学派开山鼻祖。他的故里位于道
县清塘镇楼田村，景区内主要有周
敦颐诞生故居、濂溪祠、道山、道岩、
濂溪河等。

“清风有意难留我， 明月无心
自照人。” 一生著述甚丰的王夫之
是今衡阳市雁峰区人，著名的思想
家、哲学家、史学家、文学家、美学
家。他的湘西草堂坐落于衡阳县曲
兰乡湘西村菜塘弯，现占地2100平
方米。草堂院内有一株古藤，铁骨
盘旋，蜿蜒上升，俗称“藤龙”，中外
游客誉之为草堂“奇观”。

称之为“戊戌六君子”之一的
长沙浏阳人谭嗣同，故居始建于明
末清初，系典型江南庭院式民宅建
筑风格。

而近代中国“睁眼看世界”的
先行者之一的邵阳隆回人魏源故
居则为典型的清代湘西南木瓦结
构民居，左临象山，右对狮岭，在当
地有“狮象把水口，金板铲龙门”的
风水传说。

曾国藩、左宗棠、彭玉麟、
胡林翼被称为晚清“中兴四大
名臣”。更为难得的是，“中兴四
大名臣”齐聚湖湘大地。与其独
守空阁，读书破万卷，何不找个
闲暇时间，到“中兴四大名臣”
故居走一遭。

曾国藩故居富厚堂，坐落在
湖南娄底市双峰县东部的荷叶
镇富托村，总占地面积四万多平
方米， 主体建筑近一万平方米，
是典型的沿中轴线对称的明清
回廊式建筑群体。 富厚堂有公
记、朴记、方记3座藏书楼，曾藏
书30多万卷， 是我国保存完好
的最大的私家藏书楼之一。

左宗棠故居在湘阴县樟树
镇巡山村，昔名柳家冲。此地，
山势逶迤，田园葱翠，东纳青山
之秀美，西引湘江之灵气，是左宗

棠36岁闻达前在家务农的地方，
当时左自号“湘上农人”躬耕垅亩
达8年之久，出仕以后，回湘探亲，
祭祖，先后在此居住18年。

颇受毛泽东敬佩的胡林翼，
故居宫保第系晚清典型的江南民
居建筑，位于益阳市赫山区内，规
模宏大，有大小房屋108间，主楼
为二层，所有建筑为砖木结构，建
筑面积占地70亩。

以“不要官、不要钱、不要
命” 著称于世的中国近代海军
奠基人彭玉麟，位于衡阳的故居
退省庵为彭玉麟同治八年所建，
现在所保存的是前栋，建筑面积
500余平方米，砖木结构，学斗式
梁架结构， 整个建筑分为门厅、
南北厢房三个部分，整个建筑用
材粗大，凸显其建筑的高大宏伟
和官宦世家的显赫地位。

【溯源】
去炎帝陵、九嶷山中寻根问祖

【思考】
追寻思想巨匠足迹
溯源湖湘精神

【礼拜】
访晚清中兴名臣故居，感受湖湘气场
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走读湖南·历史之美

■三湘华声全媒体记者 潘海涛
通讯员 陈辉 实习生 钟雅洁 高洁

旅游
指南

自驾线路：长沙—株洲—炎帝陵；长
沙—永州—九嶷山

门票价格：炎帝陵30元/人；九嶷山
40元/人

自驾线路： 长沙—夏蓉高
速—道县—周敦颐故居

长沙—衡阳—王夫之故居
长沙—浏阳—谭嗣同故居
长沙—潭邵高速—邵怀高

速—隆回—魏源故居

旅游
指南

自驾线路：长沙—潭邵高速—娄底—曾国藩故居
长沙—S102—湘阴县—左宗棠故居
长沙—常长高速—益阳—胡林翼故居
长沙—衡阳—彭玉麟故居
门票价格：曾国藩故居联票70元/人

旅游
指南

以上线路价格均为参考价格
咨询热线 0731-87965800，
宝中旅游各大门店均可报名
官方网址：http://hun.bacts.com
微博：http://weibo.com/xiangworld

景区营销策划推广专家
专业 纵深 立体 精确

历史之美推荐景区

株洲炎帝陵、九嶷山汽车二日游
浏阳大围山森林公园踏青赏花汽车
一日游 168元 /人
南岳衡山汽车一日游 308元 /人

炎帝陵内举办的大型祭祀活动。 记者 田超 摄


