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此景只应天上有，人间能有几回闻

www . voc . com . cnC04
2013年9月27日 星期五 编辑/贺齐 图编/伍霞 美编/叶海琳 校对/汤吉

走读湖南·神秘之美

自驾线路： 长沙—张家界—王
村（芙蓉镇）

门票价格：100元/人（学生票50
元/人）

挂在瀑布上的
千年古镇芙蓉镇

芙蓉镇，本名王村，是一座具有
两千年历史的古镇，位于湘西土家族
苗族自治州境内的永顺县，秦汉时期
称酉阳，五代十国称溪州，因电影《芙
蓉镇》在此拍摄而闻名全国。古镇三
面环水，一面靠山，融自然景色与古
朴的民族风情为一体， 其“一街、一
溪、一瀑”错落有致、浑然天成，形成
一幅精妙绝伦的人与自然和谐的山
水画卷。2011年以其聚落美被评为
“中国十大美丽乡镇”、“中国最美动
感栖居地”。

芙蓉镇不仅景观秀丽、民族风情
浓郁，还有记载着土家族政治军事历
史的国家重点保护文物“溪州铜柱”，
观瀑吊脚楼里还收藏着土家族三百
多件文物，是对土家文明最好的一个
见证。芙蓉镇码头作为当时楚蜀沟通
的重要码头，曾经繁华一时。在五里
长街右边的是芙蓉镇著名的芙蓉镇
大瀑布，瀑布两旁土家族的特色民居
众多，右边的吊脚楼邻崖而建，颇有
独霸一方的气势， 左边是土王行宫，
是土司王朝当年避暑的住所。

特别值得一提的是，芙蓉镇并没
有被过度商业化，古镇里处处都还保
留着特有的文化气息。芙蓉镇的夜晚
是出奇的安静，静得能让人浮躁的内
心平和起来，除了大瀑布哗哗的水流
冲击声音，你听不到人为的噪声。

如果你的时间允许，一定要在芙
蓉镇小住一晚。当然要选择住在临河
的吊脚楼上，最好是顶层，有观景阳
台的， 因为这样你可以看到大瀑布，
可以听到瀑布水流的冲击声音，还可
以观赏拍摄到一轮红日慢慢落于雾
气缭绕的远山之后的情形。

旅游
小贴士

天下第一漂
山水画廊猛洞河

盛产英雄美人、 歌谣传奇的
湘西， 其神奇美丽早已是天下共
知。而“游山张家界，玩水猛洞河”
更是旅游界所公认的说法。 两岸
多为原始次森林，郁郁葱葱，水流
湍急，碧绿清亮，有十里绝壁，十
里瀑泉，十里画卷，十里洞天的美
誉。

猛洞河景区紧邻张家界国家
森林公园， 两地相距仅80公里。她
坐落于湖南旅游西线的轴心位置，
总面积387公里。千百年来，猛洞河
区域一直是土家族政治、经济和文
化的中心。这里有独特的民俗风情
和文化遗存，人们的劳作、仪式，无
不充满神秘、诡异、浪漫的气息。同
时，这里更保存着完好的自然生态
和卓异的旅游资源。

猛洞河漂流有急流险滩108
处，大小瀑布20处。漂流，穿急流，
越险滩，闯峡谷，捕激浪，有惊无
险，回味无穷。从“哈妮宫”出发，
顺水而下，一叶扁舟，出没浪端谷
底，途经“三角岩”、“鸡笼门”、“捏
土瀑布”、“阎王滩”、“落水坑瀑
布”、“梦思峡” ……数十个景点，
络绎而至，美不胜收。您尽可放歌
长啸，或搏浪闯滩，或戏水嬉闹，
找回久已失去的自我。

猛洞河漂流全程47公里。最
精彩的上程漂，约17公里。两岸绿
树葱茏，悬崖耸峙，飞瀑流泉与溶
岩峰林交相辉映， 构成一幅奇特
的自然画卷， 实为寻幽探胜的黄
金之河。 著名社会学家费孝通先
生誉之为“天下第一漂”。中国国
际旅行社总社将其评定为全国仅
有的两条四星级漂流线路之一。

自驾线路：长沙—张家界—王
村（芙蓉镇）—猛洞河

门票价格：162元/人
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小贴士

地心裂缝里的
生态净土坐龙峡

如果要用一个词来形容
坐龙峡， 地心裂缝显然再合
适不过。经由300万年大自然
的风吹、水蚀而成，坐龙峡一
直隐逸于湘西茫茫十万群山
之中。它长约3500米，最大落
差达300余米； 宽处不足丈
余，窄处仅容一人通过；谷内
绝壁纵叠，溪瀑横悬，崖树斜
逸，异草遍坡。

坐龙峡景区位于古丈县
河西镇， 与芙蓉镇隔酉水相
望，有古保公路相连，从芙蓉
镇至坐龙峡入口仅10分钟车
程。 坐龙峡拥有中国第一条
特种游道。 所有游道均建于
峡谷深处，依山取势，既经细
心雕琢却又浑然天成。 峡谷
内有碧潭映翠、龙涎潭、双虹
潭、半山瀑、黑槽、玉龙戏瀑、
金枝玉兰潭、 半山泉等众多
精品景点。

粗朴的板栗木栈道，可
以让你零距离的亲近那一潭
碧幽、听闻山泉叮咚；精巧的
跳墩，可以让你嬉戏流泉、触
感溪瀑；原质的石坎道，让你
不得不调动全部的身心能量
悉心攀援、感悟峡谷；有惊无
险的铁梯， 让你伴着脚下轰
鸣的溪水， 在惊怵中体味一
份快慰。

自驾线路： 长沙—张家
界—王村（芙蓉镇）—坐龙峡

门票价格：80元/人（学
生票30元/人）， 开放时间：
7：30—17：30

旅游
小贴士

湖湘大地历来饱受造物主的无限恩
宠，特别是在其版图的西部更是一度有“神
秘湘西”的美誉。这里有土司王朝的神秘领
地芙蓉镇，有激情浪漫的山水画廊猛洞河，
也有蓝色地球的亿年记忆红石林， 和尽显
奇韵的生态净地坐龙峡……说不完的神
奇，道不尽的神秘，这些隐藏在你不远之处
的神秘，都在等待你的探寻。

都说世间从不缺少美， 只是缺少了发
现美的眼睛。旅游往往是一个发现的过程，
其实发现神秘与发现美一样简单， 那就是
说走就走的态度，只要我们抬起步伐，走进
湘西，或许瞬间便可拥抱如斯的美好。

■三湘华声全媒体记者潘海涛通讯员 陈辉
实习生 罗贤亮 钟雅洁

森林让人欢喜， 因为清
新； 大海让人沉静， 因为博
大。 在湘西古丈， 有一个地
方，因海而生，收藏五亿年前
的海底奇观，倚山而立，聚集
自然生态的万千灵气———红
石林。洪荒岁月，这里是一片
浩瀚无际的海洋， 五亿年的
风蚀水刻， 成就了全球唯一
在寒武纪形成的红色碳酸盐
岩石林， 红石颜色随天气变
幻， 晴天紫红， 遇雨褐红或
黑，宛如一幅灵动的山水画，
令人惊叹。

背着背篓的土家大婶，
拿着镰刀穿梭在红石山间，
细细地寻觅蘑菇， 哼唱着淳
朴动人的山歌，“众仙羡慕人
间景，观音打坐红石林，原来

山林有奇菌， 吃罢全家赛仙
人。哟喂———”，不带任何尘
垢的音响隐约穿梭在红石林
之间，野菊灿烂，红石连天，
有一种步入仙境的奇妙……
最淳朴动人的风景恐怕唯有
在这海枯石不烂的红石森林
方能邂逅了。

到了山里， 去赶海。红
石林还传承着两千载独具
特色的土风苗韵：你可以悠
然徜徉土家吊脚楼，自在品
尝原汁原味的酸菜腊味；还
可以欣赏原始粗犷的茅古
斯舞， 神秘诙谐的厄巴舞，
欢乐的摆手舞，深情款款的
木叶情歌，豁达质朴的酉水
河号子……一歌一曲， 独具
魔力，直击心灵深处。

到湘西山里的
红石林去赶海

自驾线路：长沙—张家界—王村（芙蓉镇）—
红石林景区。

门票价格：168元/人（学生票90元/人）
湖南省内游客90元/人（截止到2013年12月31日）
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以上线路价格均为参考价格
咨询热线 0731-87965800，
宝中旅游各大门店均可报名
官方网址：http://hun.bacts.com
微博：http://weibo.com/xiangworld

景区营销策划推广专家
专业 纵深 立体 精确

神秘之美推荐景区

红石林汽车二日游 498元 /人
芙蓉镇、红石林醉美风光二日游

芙蓉镇土司王府。 记者 田超 摄


