
你有多久没有亲近大自然
了？ 你是不是在城市日复一日
的朝九晚五中失去了生活的激
情？ 你有多久没有放声大喊来
激发潜藏在身体中的正能量？

大围山峡谷漂流或许是一
个不错的选择。在这里，你可以
玩得筋疲力尽，让你惊心动魄。

大围山峡谷漂流于大围山
国家森林公园南麓，崇山峻岭深
处的大围山峡谷———花门河。花
门河汇集了大围山近百公里的
高山清泉，形成了最密集的大围
山瀑布群。峡谷幽深奇峻，两岸
高山耸立，悬崖峭壁。河水晶莹
剔透，是一道没有污染的原始原
貌的自然风景线，举世闻名的浏
阳河源头就在这里形成。

浏阳大围山峡谷漂流河道
全长10里，从高空俯瞰，就像一
条玉带被深深嵌入山谷谷底。
漂流总落差113米， 最高落差3

米，最长落差300多米，沿途有
48个潭、48个滩、39道湾的天
工造物之巧，倍感“船到山前疑
无路， 潭过湾转又一滩” 的神
怡；还有龙王潭瀑布、琵琶漕瀑
布、情人谷、龙虎滩、龟型漩涡、
美女梳妆等神奇的景致和传
说，使人置身于“人随山水转，
心往画中游”的美妙境地。

一曲浏阳河， 唱遍了祖国
的每一个角落，在我们心目中，
对浏阳河都有一份额外的亲切
和敬仰。通过漂流花门河，大家
不仅可以走进浏阳河源头，还
可以全身心地投入到她的怀抱
中去，乘上一片无动力的小舟，
依托她温柔与澎湃的液流，穿
峡谷、渡险滩、越激流、过卵石、
转旋涡、冲浪尖，做到人与自然
交织、和谐的统一，尽情感受她
带给我们的刺激、浪漫与欢快，
享受峡谷两岸的美丽风光。
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一折山水一折诗，山水随诗入画屏

一折山水一折诗， 山水随诗入
画屏。 远远的一道廓影饱蘸着苍黛
色，灵动地涂抹在蓝天白云下，秀色
可餐的山水在湖湘这一江南信手即
可拈来。

张家界的山，横亘在云雾之间，
用“扩大的盆景，缩小的仙境”来形
容一点也不为过； 鱼米之乡的洞庭
湖，湖外有湖，湖中有山，渔帆点点，
鸥鹭翔飞。 紫鹊界梯田则蕴含着山
水交融，“天人合一”的神奇。

“湘江北去，岳色南来”，山水之
于湖南， 犹如血脉之于生命般不可
分离。正是山之灵，水之美，孕育了
锦绣潇湘。

唐代诗人王维曾诗云：
“居人共住武陵源， 还从物外
起田园”。张家界，就像从童话
故事里走出的山水王国，流动
在三湘大地。

“峰三千、水八百”是张家
界最极致、 最秀丽的诗意了。
集奇、幽、野、秀于一身，汇峰、
谷、壑、林、水于一色，张家界
润泽出了旖旎的山水禅意。黄
石寨之雄，鹞子寨之险，袁家
界之奇，金鞭溪之幽，琵琶溪
之秀，融合出虚实相生的国画
般意境。

山山独立， 峰峰兀自，绝
不拖泥带水，藕断丝连。登高
远望，群山尽收眼底，只见数
百座山峦拔地而起， 峰涌而
至，它们姿态万千、气势非凡，
这些石峰层次分明、 井然有
序，在阳光的照射下，显得蔚
为壮观，不同凡响，就像是一
幅画家笔下的水墨丹青。

山是伟丈夫， 水是柔女
子。金鞭溪像婀娜妩媚的情人
般缠住峰岩，拥前绕后，温情
脉脉。 金鞭溪的水或清清浅
浅、或缠缠绵绵。漫步溪边，心
儿就像水中的游鱼自由自在，
又像一支旋律恬淡散曲中的
一个音符，浪漫欢愉……

古人诗云：“洞庭天下水，
岳阳天下楼”， 可见洞庭湖的
水是多么波澜壮阔。

鱼米之乡的洞庭湖，涤荡
着的不仅仅是一个关于美食
的梦想。刘海戏金蟾、东方朔
盗饮仙酒、舜帝二妃万里寻夫
的民间传说正是源于此地
……

洞庭湖古称“云梦泽”，是
我国第二大淡水湖，号称“八
百里洞庭”。洞庭湖据传为“神
仙洞府”的意思，可见其风光
之绮丽。 洞庭湖浩瀚迂回，山
峦突兀，其最大的特点便是湖
外有湖，湖中有山，渔帆点点，
芦叶青青，水天一色，鸥鹭翔
飞。春秋四时之景不同，一日
之中变化万千。 古人描述的
“潇湘八景”中的“洞庭秋月”、
“远浦归帆”、“渔村夕照”、“江
天暮雪”等，至今都是洞庭湖
的写照。

“遥看洞庭山水翠，白银
盘里一青螺”， 洞庭湖的博大
造就了君山的秀美。君山是洞
庭湖上的一个孤岛，岛上有72
个大小山峰，这里每天有渡轮
来往航程大约一小时。

秋天， 赶在季节的尾巴
上，去洞庭湖做一次酣畅的玩
水之旅，将会是冬季里最好的
回忆。

看山张家界
无限风光在险峰

玩水洞庭湖
遥望洞庭山水翠

赏田紫鹊界
借得大海万条纹

逐流大围山
随山转水画中游

交通信息：长沙出发，经长浏高速、G319、X002到
达大围山，全程128公里，约2小时30分钟

门票信息：大围山峡谷漂流120元
周边配套：浏阳飞天温泉、瑞翔冰雪世界
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走读湖南·秀丽之美

■见习记者 蔡平 通讯员 陈辉
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交通信息： 长沙出发经
长常高速、 常张高速到张家
界景区， 行车约需3小时30分
钟

门票信息： 张家界国家
森林公园245元，优惠门票价
格163元

周边景点：宝峰湖、黄龙
洞、天子山景区、杨家界等

交通信息：长沙出发经长
永高速、京珠高速、岳阳大道
到达岳阳楼，在岳阳楼即可搭
乘游船欣赏洞庭湖。

门票信息： 岳阳楼80元，
洞庭湖游船30元

周边景点：岳阳楼、杜甫
墓、屈子祠、文庙等
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交通信息：长沙出发，经岳
临高速、潭邵高速、娄新高速抵
达新化， 再从新化县城出发，经
洋溪、鸭田（隆回）到水车镇紫鹊
界梯田。全程约279公里，行车约
需4小时30分钟

门票信息：紫鹊界梯田门票
52元
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以上线路价格均为参考价格
咨询热线 0731-87965800，
宝中旅游各大门店均可报名
官方网址：http://hun.bacts.com
微博：http://weibo.com/xiangworld

景区营销策划推广专家
专业 纵深 立体 精确

秀丽之美推荐景区
张家界国家森林公园汽车三日游
750元 /人
张家界黄龙洞、 森林公园汽车纯玩三
日游 598元 /人
岳阳楼君山岛一日游 208元 /人
大围山森林公园汽车一日游 258
元 /人

张家界国家森林公园门口聚集了上山的游客。 记者 田超 摄

“八仙飘带七彩长，六神采水
五湖江。 携来四海三二浪， 一泻
千里粼粼山。”冯卫国先生的一首
《高山海，粼粼山》，将紫鹊界梯田
的神韵刻画得惟妙惟肖。

据考证， 紫鹊界秦人梯田起
于秦汉，盛于宋明，保存完好的8
万亩梯田分布于紫鹊界的崇山
峻岭之中，是当今世界开垦最早
的梯田之一。

而这一世界级的奇观， 其实
就是智慧的中国古代人民为适
应严酷的自然环境而作出的妥
协。在新化，民间素有“天下大乱，
此地无忧，天下大旱，此地有收”
之说，这也证明紫鹊界梯田里蕴
含着丰富的智慧因子。

紫鹊界梯田位于湖南省娄底市
新化县，雪峰山中部的奉家山体系，
主峰海拔1236米， 以紫鹊界为中心
向四周绵延纵横8万余亩，其中紫鹊
界一带集中连片2万余亩。

紫鹊界秦人梯田被称为“梯
田王国”，她的原生美、形态美、文
化美及悠久的历史、独特的品位、
天然的自流灌溉系统堪称世界之
最。

梯田景观随四季千变万化，美
不胜收；且与村寨、森林、流水相互
融合依存、和谐统一。一条条蜿蜒
的田埂，曲折有致，依山就势盘旋
于群山沟壑之间，仿佛是山水画家
笔下隐隐而出的弧线， 灵动飘逸，
远眺鳞次栉比的梯田藏在云雾缭
绕的山间，就像幽美的少女。


