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古城古村，别有一番滋味在心头
厌倦了城市里的高楼大厦和车水马龙， 何不找片清

幽之地，让自己的身体和心灵一同休憩休憩？在广袤的三
湘大地上，古村古镇犹如颗颗珍珠般散落，历久弥香，给
城市中的你以别样的清新和舒爽。

这里有中国最美的小城凤凰， 有中国第一古商城洪
江古商城，有十里边墙的乾州古城，还有天下第一村张谷
英村……在古城或者古村的某个转角放飞思绪， 或打个
盹，或发着呆，静看门前云卷云舒、花开花落，在静止的时
光里，感受古城生活的浪漫和唯美。

古城以它的热情缠绵迎接你，你虽并非此城中人，却
已无端深觉自己像许多个城中人一样与之丝丝入扣。就
是这样一种不动声色的呼应， 让你与古城之间建立同一
种自信， 你们悄无声息地互为亘古的晨昏里最坚实的同
谋。 ■三湘华声全媒体记者 潘海涛 通讯员 陈辉 实习生 钟雅洁

一提起古城，许多人的第一
反应应该就是湘西的凤凰古城
了。 一代文学巨匠沈从文一曲
《边城》，将他魂梦牵系的故土描
绘得如诗如画，如梦如歌，也将
这座静默深沉的小城推向了全
世界。新西兰著名作家路易艾黎
更是称赞凤凰为“中国最美丽的
小城”。

沧桑的青石板，古朴的吊脚
楼，淡淡的雾霭之中掩映着苗家
老妪在江边捣打衣物的身影，江
面晕开阵阵涟漪， 水波粼粼。古
旧而精致的银饰偶尔撞出一阵
清脆的声响，在风中与青翠山陵
泛出的盈盈歌声谱成一支和谐
的旋律。跳岩仿佛在诉说着古老
的传说，乌篷船在沱江里低吟浅

唱。点点清欢，沉淀着历史的厚重
与绝然。 城内石板小街， 明清古
院，城外沱江蜿蜒，江水清冽。桨
声舟影，山歌互答，好一派宁静的
小城风光。

凤凰这颗“湘西明珠”凭借它
可透视的厚重感， 已经吸引了无
数慕名而来的游客。有人说，凤凰
是一个适合发呆、适合冥想、适合
休憩心灵的地方， 不管来凤凰多
少次， 它总能给人安宁， 给人亲
近。也有人说，凤凰是个与自己相
遇的地方， 在古城山水之间放下
包袱，卸下武装，找回最纯真的自
己，绽放最纯粹的笑容。

不管以什么样的目的行走
在凤凰，它都值得你踏足一览，这
座小城，已等待了你千年。

市场经济环境下，竞争压力
空前，无论是企业经营者，还是
作为都市白领的你我，都亟需寻
找一种正能量，鼓励我们继续前
行。

先人自然是最好的学习典
范。说起现今的商道文化，人们
也许能说上很多企业广告语，但
却不一定知晓，中国的商道文化
发源地，就在我们身边，就在湖
南怀化市洪江区里有着“中国资
本主义萌芽时期活化石”之称的
中国第一古商城———洪江古商
城里。

洪江古商城起源于春秋，成
形于盛唐，鼎盛于明清，素有“湘
西明珠”、“小南京”、“西南大都
会”之称。这座总面积30万平方
米的古商城，依然完好地保存着

明、清、民国时期的会馆、商行、
客栈、青楼、镖局、作坊、报社、烟
馆、寺院等古建筑380余栋，俨然
一幅直观明、清、民国社会市井
全貌的“清明上河图”，一本了解
中国资本主义萌芽历史的形象
的教科书，一座集政治、军事、经
济、宗教、文化史料大全的博物
馆。

眼前高高的“窨子屋”，斑驳
的石粉高墙，曲折回环的青石板
路，朴素而安静的老人，处处都
诠释着一种商道文化和说不尽
的故事。“鱼龙变化” 的商业警
语，“吃亏是福”的经商之道，“里
仁为美”的为人处世之道，“一把
包袱一把伞， 跑到洪江当老板”
的财富传奇，无一不让人在这厚
重的商道文化里得到沉淀。

湘西向来以神秘和古朴著称，
这就注定了在这片好山好水中，会
有不少古城古村成为大地上靓丽
的点缀。吉首市的乾州古城便是其
一，这座自古就是南长城上与凤凰
古城齐名的双子城，吸引了许多人
的目光。

古城内，“小桥、流水、人家”，
明清古建筑至今保存完好，粉墙黛
瓦，飞檐翘脊，别具一格。“城内有
十里古街，城中有十里河道，城外
有十里边墙。” 这里有中国古建筑
史上举世无双的三门开，有建于清
嘉庆年间的北城门，有湖南省至今
保存最好的文庙之一乾州文庙等。

除了沉甸甸的古城遗风，有
“北有松花江，南有万溶江”美誉的
万溶江风光更添古城风韵。在蛙跳
蝉鸣的夏天， 满塘的荷花竞相绽
放，沿青石板小巷漫行，古老的石
板路上，数百年来过客的足迹还清
晰可见；临街的老式柜台，徘徊着
昔日商贾辐辏的景象；河畔的老码
头， 残留着舟楫络绎不绝的兴旺。
漫步在古巷，跳岩、万溶江边、城楼
城墙，会深深地被一种超然的宁静
所触动。这“一城”，值得寻味。

湘西土家族苗族自治州是非
物质文化遗产的宝库，而乾州古城
就是一个集中展示湘西非物质文

化遗产的大观园， 土家织锦传承
人、湘西苗鼓王、土家摆手舞传承
人等多位优秀民间艺术家先后落
户于此，喜爱少数民族文化的你自
然不容错过。

有这么一个传说， 明代洪武
年间， 江西一位风水先生张谷英
沿幕阜山脉西行至渭洞， 即今天
的岳阳市岳阳县， 他见这里层山
环绕，形成一块盆地，自然环境优
美，经过细致勘测后，顿生在此定
居的念头， 便大兴土木， 繁衍生
息。 这块宅地在后世逐渐发展成
为有着“天下第一村”美誉的张谷
英村。

从高处眺望， 张谷英村四面
青山围绕着一片屋宇， 渭溪河迂
回曲折穿村而过， 河上大小石桥
40余座。屋宇墙檀相接，参差在溪
流之上，形成“溪自阶下淌，门朝
水中开”的格局，居民们在此起居
可以“天晴不曝晒，雨雪不湿鞋”。

经过了600多年的涤荡，张谷
英村现仍住有600多户，全部是张
谷英的第26、27代子孙。族居在这

座迷宫似的古屋里， 谨守着先祖
“识时务、顺天然、重教育、兴礼
义”的遗训，日出而作，日落而息。
繁衍生息几百年，世传不衰。

“土地平旷，屋舍俨然，有良
田美池桑竹之属。阡陌交通，鸡犬

相闻。其中往来种作，男女衣着，
悉如外人。 黄发垂髫， 并怡然自
乐。”张谷英村俨然就是《桃花源
记》中的现实模型，而这与世无争
的祥和， 也吸引了无数尘世中的
人们一探清幽。

凤凰古城里沱江传情，小城故事多

自驾线路： 长沙—长常高速—常吉高速—湘西土家族苗族自治
州———凤凰古城景区

门票价格：148元/人（学生票20元/人）

洪江古商城中问道，开启财富通途

自驾线路： 长沙—潭邵高速—邵怀高速—怀化—洪江区洪江古
商城

门票价格：120元/人

乾州古城感受十里边墙的韵味

自驾线路： 长沙—长常高
速—常吉高速—吉首—乾州古城
景区

门票价格：98元/人（学生票10
元/人）

张谷英村找寻遗落民间的世外桃源

浪漫

文化

自驾线路： 长沙—京珠高
速—岳阳—张谷英村

门票价格：39元/人
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以上线路价格均为参考价格
咨询热线 0731-87965800，
宝中旅游各大门店均可报名
官方网址：http://hun.bacts.com
微博：http://weibo.com/xiangworld

凤凰九景、 德夯苗寨汽车二 / 三日
470/500元 /人
凤凰九景、南华山、德夯大峡谷往返二日
休闲游 398元 /人
洪江古商城、侗文化城、芷江受降坊汽车
二日游
德夯苗寨、乾州古城汽车二日游

古城之美推荐景区

景区营销策划推广专家
专业 纵深 立体 精确

走读湖南·古城之美

美丽的凤凰古城。 记者 田超 摄


