
“十·一”临近，终于能
利用悠长假期来释放“鸭
梨山大”了。不过，过节也
有头疼的，“应酬太多。”
长沙市民周先生说。

节日期间， 人们比平
时会多喝酒、多抽烟、多摄
入脂肪、吃东西更咸等，肠
胃就会经常出现问题，再
加上节日更忙碌、劳累、欢
乐过度等因素，导致血压、
血脂、血糖等升高。

北京协和医院营养
科副主任医师刘燕萍称，
蛋白质是构成人体的重
要成分， 当蛋白质缺乏
时，免疫系统的结构和功
能都会受到影响。 所以，
我们每天应该从食物中
摄入一定量的蛋白质，以
增强我们的免疫系统。豆
浆就是一个很好的蛋白
质摄入来源。

除了多饮用豆浆及
豆制品等蛋白质含量较
高的食物外，消费者还可
每天多吃新鲜蔬菜、水
果。这里，特别给大家推
荐一个对人体免疫功能
提升有不错效果的豆浆
食谱，下面就教大家如何
使用九阳多功能豆浆机
制作这一免疫豆浆。

胡萝卜豆浆
材料： 黄豆60克，胡

萝卜1/3根。
做法：1、将黄豆用清

水浸泡6-8小时； 胡萝卜
洗净切块。

2、 将胡萝卜和泡好
的黄豆洗净，混合放入九
阳多功能豆浆机杯体中，
加水至上下水位间，接通
电源，按“五谷豆浆”键，
十几分钟后即做好胡萝
卜豆浆。

■三湘华声全媒体
记者 杨迪

“最近， 新买的内衣肩带总是往
下滑，不知道是怎么了。”闲谈时，小
优又开始第N次抱怨。“穿了这么多年
内衣，怎么挑内衣你还不知道吗？”我
有点不屑地反问她。 小优凑过来，向
我讨教选内衣肩带的秘诀。 于是，我
便把上周猫女教我的选购经验告诉
了她。“如果新买的内衣肩带总是下
滑，那是因为文胸过小过松，或者选
错了肩带的款式。因为每个人的肩型
不同，选肩带时也应有讲究。比如，削
肩的人就要特别注意文胸的肩带设
计不能太过外侧，要选择那些内收型
的设计，这样才不容易下滑。”

国庆未到，促销先行。虽
然离传统的促销大季国庆长
假还有几天， 但是商场之间
的促销战已经提前打响。

运达美美国际名品商场
即日起至10月7日，使用

商场积分兑换100元现金券
于地下一楼购物可抵200元
使用，在二楼购物可抵300元
使用； 即日起至9月29日，二
楼名品买1000元返300元现
金券。

通程商业广场
9月28日至10月7日，麓山

店满158元送200元（含50元
餐饮套券），9月28日14点至闭
店，满1000元加送100元现金
券；红星店满158元送100元，9
月28日16点至闭店满158元
送150元百货券。

悦方ID�Mall
9月28日至10月7日，在

商场消费满100元或者加官
方微信、 微博即可参与兑奖
活动；新加会员可获赠500积
分， 最高消费的会员可获赠
三星NOTE3一台。

王府井百货
9月28日至10月7日，当

日单张电脑小票现金购物满
800元以上的顾客可领取抽
奖卡，商场将于10月1日、10
月3日和10月7日分别抽取1
台、2台和3台iphone�5C。

岁宝百货
即日起至10月7日，男女

服装、 鞋类、 皮具箱包等满
200元减100元， 依此类推，
多买多减；部分运动品牌、床
上用品满200元减80元。

■三湘华声全媒体
记者 朱蓉

本报讯 9月27日，
华润万家旗下全新业
态———V+城市超市在长
沙万达开福广场开业。此
次全新开业的V+超市传
承了华润万家太阳花品
牌精髓，希望能够向消费
者传递健康、新鲜、品质
与贴心的业态经营理念。
据介绍， 该超市将以生
鲜、食品和个人护理三大
品类为经营主体，辅以现
代生活的家具用品与生
活电器，为长沙消费者带
来全新的购物体验。

将欧式场景陈列
搬进卖场

走进V+超市， 看到
的将不再是多排货架按排
陈列，听到的也不再是“大
减价”、“促销”的喇叭声重
复播放， 而是欧式风格的
宽敞设计和场景式陈列。
与普通的商品货物堆头不
同， 场景式陈列将为消费
者提供整个商品的消费、
使用环境的预设想。

如果你想买咖啡，在
场景式陈列处，除了能够
挑选到不同种类的咖啡，
还将看到精致的桌布、小
巧的咖啡机与咖啡杯，甚
至是平时家里餐桌上摆
放的装饰花束。贴近生活
场景的陈列也更能够满
足城市中高收入阶层对

购物环境的需求。
据了解，V+城市超

市将采取“质量、品牌、功
能、高性价比”的商品组
合， 总计有近2万种的商
品可供消费者挑选，通过
相关细致贴心的服务配
套，满足城市消费者对快
消品不断升级和提高的
消费诉求。

加快布局
湖南二三线城市

在V+城市超市的开
业活动上，华润万家湖南
公司总经理杨雄秀介绍，
华润万家已在省内签订
了多个战略联盟协议，将
陆续在岳阳、衡阳、益阳、
常德等二、三线城市开设
新店。“今后，我们还将在
长株潭两型城市经济圈
进行精心布局，长沙市雨
花区华晨世纪店、浏阳环
城店都有望于今年底相
继与消费者见面。” 杨雄
秀说。

另外，他还透露了华
润万家3年内开店总数达
到10至15家的布局计划，
希望能够将公司一直倡
导的时尚、品质、贴心、新
鲜、低价与便利的一站式
购物体验更多地带给湖
南的消费者。

■三湘华声全媒体
记者朱蓉

步步高电器城： 9月28日-10月7
日，购彩电、冰箱、洗衣机、空调、烟机
灶具热水器、净水设备单件：满1000
元送300元现金券； 满2000元送600
元现金券，依此类推，上不封顶。

苏宁：9月27日起，购彩电、冰箱、
洗衣机、空调、厨卫不同品类3件以上
产品累计满 28888元即得一台 i-
Phone5C；同时苏宁设置了“购彩电、
冰箱、洗衣机、空调、厨卫单件产品满
千返200元现金券不封顶”。

国美：9月27日－10月14日，预存
20元得国美“十·一”超级券一张，并
加送1.8升食用油一瓶， 满1000元返
200元，购冰箱、洗衣机、彩电、空调、
厨卫等大件及3件以上不同品类的商
品，满18888元，送2000积分。

友阿电器： 赤岗店9月28日开
业，1399元的32英寸彩电、4699元的
55英寸LED彩电、399元的名牌豆浆
机、898元的海信6公斤洗衣机、1599
元的美的三门冰箱、 跌破4200元的
索尼微单相机等，都可以买到。

通程电器：9月27日， 提前踩点，
根据预购商品数量和金额，按需即可
免费领取100元现金券。30日下午2点
起，购物最低成交价上，满600元，即
可使用100元现金券一张。以此类推，
上不封顶。

■三湘华声全媒体记者 杨迪

华润万家V+城市超市全新开业
市民又多一时尚购物好去处
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… 找便宜

国庆促销战
提前打响

挑选内衣肩带
应以肩型为准

… 捡篓子

国庆家电大促

华润万家是中央直
属的国有控股企业集团、
世界500强企业———华润
集团旗下优秀的零售连
锁企业集团，同时也是中
国最具规模的零售连锁
企业集团之一。旗下拥有
华润万家、苏果、欢乐颂、
中艺、华润堂、Ole’、 Blt、
V>ngo、Voi_la！、VIVO采
活等多个业态。

“过节”别“过劳”
提高免疫力预防过节病

… 内衣小课堂… 导购

… 相关链接

V+城市超市内为消费者提供场景式陈列。

9月27日，华润万家V+城市超市开业。


