
现象：黑我？不怕，我自黑！

随着博客、微博、微信等公共平台的
建立，明星与粉丝间不仅距离越来越近，
互动也更加频繁。不过，身为明星，有人
捧，自然就有人黑，更何况现在可以黑得
这么方便这么直接。不过，习惯了光彩亮
丽的明星们怎么来应对这些黑呢？ 马景
涛、 杨幂、 袁姗姗都做出了正确的选
择———“自黑”。

很多观众对马景涛在演戏
时的咆哮记忆深刻， 因此在微
博上， 网友为他取了一个颇为
搞笑的名字，“咆哮帝”，但正是
这个一开始稍带“调侃” 的称
号，却被马景涛不惜自黑利用，
他不仅没有对网友的调侃针锋
相对， 而是颇有娱乐精神的以

“咆哮教主”自居，和粉丝互动，召集“教
友”一起玩。这一行为，也大大改善了他
在很多观众心中“古板认真”的印象，让
他吸纳了更多的粉丝。

在无数粉丝心中， 杨幂是宅男女神。
但有关她整容、唱功差等负面声音一直不
断。不过，对于经常被黑，杨幂不仅“习惯”
了， 甚至还屡屡自黑。“这回参加活动保证
不唱歌”，在调侃完自己的唱功之后，杨幂
更是将自黑发扬光大，果断调侃起了脚臭
传闻，在微信中对朋友说：“我总觉得，快男
的主题曲唱的是不脱鞋直到天亮，好想发
微博。”朋友随即询问笑点，杨幂回道：“脚
臭！” 如此自黑获得了朋友的感叹：“黑你
自己方面，你赢网友了。”

至于最近被黑得最“风生水起”的袁
姗姗，面对网友们发起的“袁姗姗滚出娱
乐圈”话题，也毫不畏惧，率性发微博自
黑：“今天又是各种求滚， 谁小时候没滚
过，重温儿时游戏，下面开始，第一套广
播体操：翻滚吧，小袁。”

观点：黑得起自己，玩得转娱乐圈

在传统明星的年代， 大众会在影视
剧中看到明星不美的一面， 但他们扮丑
的原因是角色需要，但微博微信时代，明
星们扮丑自黑的却完全与角色无关，而
只与娱乐精神有关。明星们可以帅、美得
惊人，也能丑得离奇，可以高端大气上档
次，也可以专注自黑三十年。

被网友黑，不如自黑，让网友黑无可
黑，面对“黑”，明星们越来越开放，越来越
有娱乐精神的回应，吸引了越来越多的粉
丝关注，更拉近了他们与普通大众的距离。
毕竟，观众才是明星们的衣食父母。

看看连向来以冷艳著称的女神王
菲，都会在微博自嘲不是“女神”而是女
神经病，而博取大片粉丝大赞，你就该知
道， 这年头， 真不流行过去的高高在上
了，玩自黑者，才能得永生。

■三湘华声全媒体记者 黄煌
实习生邵琦

想有娱乐精神，快和明星学自黑

想黑我？
不如我自黑！
让你们黑无可黑！
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电影
（具体信息以影城上映影片为准）

长沙横店王府井影城：《全民目
击》、《非常幸运》、《金刚王·死亡救赎》、
《极乐空间》、《被偷走的那五年》、《古镇
凶灵之巫咒缠身》、《5月天诺亚方舟》、
《极速蜗牛》、《帝国秘符》

金逸时代城店：《全民目击》、《非常

幸运》、《金刚王·死亡救赎》、
《帝国秘符》、《极速蜗牛》、《蓝精灵2》、
《5月天诺亚方舟》、《一座城池》、《极乐
空间》、《乔布斯》

芒果东风影城：《全民目击》、《极速
蜗牛》、《金刚王·死亡救赎》、《非常幸运》、
《极乐空间》、《爱别离》、《一座城池》、《了
不起的盖茨比》、《5月天诺亚方舟》

丢话题，发声明，
炒丑闻， 闹分手……
如果你对娱乐圈的娱
乐营销方式还停留在
这个阶段， 那你无疑
已经彻底out了。现在
为求上版求宣传，娱
乐明星们早已是自黑
无压力了。 无论是网
友呼吁“×××滚出
娱乐圈”还是大喊“求
你别再唱歌了， 毁三
观”，明星们都能不惜
自黑回应， 顺着梯子
往下爬，和网友“斗智
斗勇”，娱乐自己娱乐
大众。

联动媒体：人民日报、光明日报、湖南日报、湖南卫视、湖南经视、湖南公共频道、湖南都市频道、
长沙新闻频道、长沙政法频道、人民网、新华网、凤凰网、新浪网、腾讯网、搜狐网、
新浪微博、腾讯微博

冠名单位：

主办单位：湖南日报报业集团 、中共长沙市委宣传部 、长沙市文明办、长沙市文广新局、
长沙市广播电视台、长沙晚报报业集团、长沙市文联、

承办单位：三湘都市报、华声在线、长沙交通音乐广播、长沙晚报、
长沙文明网、长沙市群众艺术馆

执行单位：湖南日报发行物流有限公司、长沙禾钰文化传播有限公司

特别支持：

湖南粮食集团放心粮油进社区引爆“社区厨神争霸赛”
娃哈哈格瓦斯倾力寻找最佳“社区好声音”

江小白带你玩转“社区陀螺大赛”
知蜂堂健康达人评选活动启动

时间：9月 29日(星期日 18∶00-21∶00)���
地点：长沙县星沙卜蜂莲花超市前坪
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