
茶馆特色：尚书房茶馆是一家
融合湖湘文化与茶香神韵的文化
主题茶馆。尚书房分一、二楼上下
两层，面积600多平方米，店外修竹
婆娑，树影摇曳，店内珍奇古玩，厚
重雅韵。雪白的墙面，辉煌的灯具，
落地的玻璃窗，给人以强烈的视觉
冲击。整个茶馆现代时尚，古朴雅
致，其间散置包厢、雅座、露台，可
同时容纳100人品茗、读书和用膳。

茶水推荐：云南野生红茶
推荐理由：1. 秋季在五行中属

金，其色白，与它对应的五脏为肺，
肺主收敛。秋天气燥，饮食调理主
要在降燥。根据“燥则润之”的养生
原则，饮食应以养阴清热、润燥止
渴、静心安神食品为主。

２.尚书房出品的野生红茶，源
自云南，独家定制，以古树料精制
而成，汤色橙黄明亮，有独特的蜜
果香，滋味鲜爽，回甘生津快。

中秋献礼：9月18日至20日 ,凡
人均消费68元以上茶水的客人可
享受中秋茶点组合一份、雪梨银耳
莲子羹一份。

■三湘华声全媒体记者 何梦青

·尚书房茶馆

赏秋月 品香茗 共团圆
与月光来场浪漫约会

茶馆特色：悦馨茶坊是一
家以茶叶、茶具、礼盒定制，附
带清茶品饮的专业茶坊。其掌
门人伍咏静女士是“时尚中国
茶” 品牌概念的创始人，2009
年被评选为“中国茶文化推广
大使”， 曾代表中国出访多个
国家进行中国茶文化交流。在
这里，捧一杯清茗，闻香气四

溢，听古琴雅韵，赏兰花清幽，
阅中华经典，揽千年神品，倍感
风清云淡，工作的压力、生活的
烦恼，尽抛九霄云外。

茶点推荐： 五仁配绿茶或
铁观音， 一丝清新不紧不慢地
淡化口里的甜腻，茶香馥郁，回
味甘甜。 普洱黑茶配莲蓉、蛋
黄，既解掉油腻又满足口福，它

在降三高的同时还能暖胃养胃。
水果、 巧克力等特色月饼配红
茶，滋味香甜、香气芬芳，是女人
美容养颜最好的饮品。

中秋献礼：9月17日—19日
购茶叶、茶具、礼盒全场享受8折
优惠。茶水消费三人同行一人免
单。中秋节当天还有神秘礼物赠
送。

·悦馨茶坊
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花 间 一 壶
酒，独酌无相亲。
举杯邀明月，对
影成三人。 一千
多年前， 诗人李
白只能在月下独
饮， 心中满是惆
怅。

一千多年后
又一个月圆夜，
习惯了孤身打拼
的都市人， 不如
约上三五好友，
找寻一间雅致清
幽的茶楼， 对着
月亮举杯小酌，
谈心说事， 将寂
寞的心找个地方
短暂安放。

饮

悦馨茶坊刚沏好的生普洱茶。


