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中秋之夜，
皓月当空，良辰
美景，或阖家团
聚， 或三五好
友，赏月、品酒、
吃月饼、祝福团
圆，其情其景美
不胜收。

中秋将至，
你打算去哪享
用这顿中秋大
餐呢？经典的餐
厅应该是最保
险的选择。别再
为挑剔的味蕾
找借口了，思来
想去，记忆中那
家餐厅想必会
是最好的去处。

找寻记忆深处的味蕾情结
与明月相约在那经典餐厅

餐厅特色： 浓厚文化的底
蕴加入时尚的现代元素， 毛家
饭店以全新的面貌迎接着四方
宾客。 毛家饭店在国内首创了
浓烈的主席文化氛围， 推出了
浓郁的具有湖南乡土风味的
“毛家菜”。经典的毛氏红烧肉、
浓香四溢的酱香方肉、 鲜香诱
人的藤桥熏鸡， 毛家饭店每一
次创新总能让你找到大快朵颐
的理由。

月宴佳肴：芋头炖牛肉
推荐理由：“芋头炖牛肉”

是千百年来老长沙人应对节
气而传承下来的经典食谱。
老长沙们的餐桌上必定要摆
上一份“芋头炖牛肉”；流行
着嫁出去姑娘的娘家人要接
女儿回家过节等风俗……寓意
着团圆吉祥。

主厨秘诀：

原材料:牛腩，芋头
做法:1.将牛腩清洗干净，切

成3厘米大小的块， 入炖锅加足
水烧开，撇去浮沫后转小火炖一
小时；

2. 戴一次性手套将芋头剥
去外皮，清洗干净放入牛腩炖锅
一起炖一小时；

3. 吃前调盐味， 撒少许鸡
精、葱花。

此菜品注重原料优质，兵器
炖制过程中务必要文火慢工。成
菜后原汁原味，芳香四溢。

中秋献礼：1、中秋节当天每
桌赠送精美月饼一份；2、9月19
日—10月5日进店消费，单桌可
享受普单8.8折优惠；3、9月19
日—10月5日预定宴席按宴席
单可享受全单8.8折， 提供平价
酒水。
■三湘华声全媒体记者 何梦青

餐厅特色：一家以时尚餐
饮为主的连锁企业，走在长沙
街头，一点都不难发现它的身
影。餐谋天下别具匠心的空间
设计， 处处体现个性与时尚，
也具有经典、时尚、营养、健康
的美食， 三者完美的结合，使
餐谋天下发展成为都市饮食
文明中心。

月宴佳肴：茶油焖土鸡
主厨秘诀：
原材料： 正宗土鸡650g、

黑木耳10g、青椒10g、葱段5g、
盐 5g、味精 5g、鸡精 3g、鸡汁
5g、色拉油10g、茶油30g

做法：1、 将鸡洗净斩成3
厘米见方的块；

2、锅内将茶油烧开，放入
姜片煸香， 加入鸡块、 高汤、
盐、味精、鸡精，用高压锅压13
分钟，捞出备用；

3、 锅内放入茶油烧开加
入姜片、蒜煸香，加入木耳、压
好的鸡块、鸡汤、鸡精、鸡汁、
味精调好味， 再放入青椒、葱
段，收汁即成。

中秋 献 礼 ：1、2013 年
9月9日开始大厅散餐5折起
火爆优惠。活动期间午市11:
00前、13:00后、 晚市17:00
前、20:00后到店消费一律5
折优惠；活动期间午市12:00
前、晚市18:00前到店消费一
律6折优惠； 活动期间午市
13:00前、晚市20:00前到店
消费一律7折优惠； 包厢满
100送50。2、宴席预定送桌+
赠送红酒、 啤酒、 软饮及宴
席代金券。（宴席标准800元
/桌以上）

（备注：参加店面：健铭、
金荣、车北、松桂园、中信）

【月宴地点：毛家饭店】【月宴地点：餐谋天下】

如果你比较宅，朋友邀你自
驾游去赏月嫌太远，参加市内各
景点公园举办的中秋活动又觉
得人太多，那么中秋假期到电影
院观看一场喜欢的影片，也是不
错的选择。

《蓝精灵2》

推荐地：湖南大剧院中秋
热映

推荐理由：
在山的那边， 海的那边，有

一群蓝精灵……小朋友喜欢的
蓝精灵又回来了！

此番《蓝精灵2》将故事舞台
迁往巴黎。

“蓝色家族”重返人类世界，
与他们的人类朋友帕特里克和
格雷斯·温斯洛重聚， 联手展开
营救蓝妹妹行动，开始一段奇妙
的冒险旅程。

《团圆》

推荐地：万达影城9月19日
上映

推荐理由：
团圆是中秋的主题， 在9月

19日中秋节去看一部《团圆》电
影，正如导演王全安所说，“这是
天意”。

除了最合时宜，《团圆》这
部电影更是史无前例地在第60

届柏林电影节上作为开幕影
片，并斩获了该届电影节最佳
编剧银熊奖 ， 打破了电影节
开幕片不获奖的魔咒 。 一时
令全球嘉许，难道不令观众充
满期待？

此外，9月19日至21日，湖
南大剧院等影院还有《全面目
击》、《非常幸运》、《被偷走的那
五年》等精彩电影热映。

■见习记者 邓倩

邀上朋友看场电影，中秋你也可这样过
芋头炖牛肉

茶油焖土鸡


