
9月16日，长沙左家塘一家酒店里，邓娭毑的儿孙们欢聚一堂，庆祝她的百岁寿辰。 记者 张明阳 摄

“镜面人”又称“镜子人”或“镜像
人”，心、肝、脾、胆等器官的位置与正
常人相反， 是一种少见的先天性畸
形。株洲恺德医院普外科主任周荣军
介绍，目前医学上对“镜面人”现象的
成因还没科学定论。

“镜面人”发生几率大约为百万
分之一。“‘镜面人’ 在生理功能方面
与常人相差无几，其健康和生活都不
会受影响。”

本报9月16日讯 半个月
前，51岁的袁兆因胆囊结石去
医院动手术时，医生发现，“她
的心脏、肝脏、脾脏和胆囊等
所有的脏器全与常人相反。”
因其体内脏器完全相反，手术
与常人大为不同，医生说手术
操作完全是相反的，“所以必
须时刻提醒自己要逆向思维，
防止不留神按常规操作而出
错。”

袁兆是娄底人，19岁她去
医院进行体检时， 发现自己的
五脏六腑长反了。 她去了几家

医院，医生都说，不会影响身体
和找工作，她悬着的心才放下。
她说，当初谈恋爱，为了避免
不必要的麻烦，她瞒着没有告
诉男朋友， 直到嫁人生子多
年，也没告诉老公。“孩子出生
十多年后， 老公才知道我是
‘镜面人’。”让袁兆感动的是，
老公得知后， 并没有怪罪她，
而是打趣地说， 自己娶了个
“奇人”。 当年儿子出生时，袁
兆曾担心会遗传，结果检查发
现儿子一切正常。
■三湘华声全媒体记者李永亮
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百岁娭毑大寿，喊上儿孙打麻将
现场传授“长寿方”：生活有规律，饮食不偏好，平时多运动，晚上早睡觉

本报9月16日讯 长沙
左家塘有位百岁娭毑， 打麻
将、拖地样样行。今天上午，
百岁老人邓玉兰和她70岁
的儿子周国安一起办酒庆
祝母子“170岁生日”。不少
亲戚朋友左邻右舍都跑来
问邓娭毑的长寿经，娭毑毫
不私藏地现场传授了她编
的顺口溜。

百岁寿星
能搞卫生打麻将

9月16日是邓玉兰娭毑
的百岁寿辰， 已经五代同堂
的邓娭毑在儿孙们的簇拥
下，面色红润，神采奕奕。儿
子周国安一个月后也要过
70大寿，母子两人决定一起
庆生。

上午邓娭毑在家里等寿
宴开始的间隙， 还喊上来给
她庆生的几个儿孙， 一起打
了一圈麻将。“以前我们经
常陪她打麻将， 最近两年
打得少了， 她只是出牌慢
一点而已， 赢钱还是不含
糊 。”儿子周国安说。邓娭
毑平时在家里不但能打麻
将，还经常搞搞卫生。老人
平生勤劳节俭爱干净，经常
拖地擦灰。

周国安的手机里还拍下
了一段邓娭毑前不久在家拖
地的视频， 画面里满头白发
的老人拿着拖把，双腿微弯，
一下一下有板有眼地拖着厨

房的地砖， 碰到有痕迹的地
方还会用力拖几下， 把痕迹
擦干净。“她老觉得自己多干
点，我们就能少做点，特别爱
做家务。”周国安说。

心宽娭毑
现场传授长寿经

中午12点， 邓娭毑在儿
孙们的簇拥下准时出现在宴
会现场， 穿着一身绿色的唐
装， 和每个亲朋好友打着招
呼。“这么大年纪，视力、听力
都很好， 只是有时候记性差
点， 但以前的事还是都记
得。”从北京专程回长沙为奶
奶庆生的孙女周锦说。

“生活有规律，饮食不偏
好， 平时多运动， 晚上早睡
觉。”寿宴现场，不少亲戚朋
友都跑来问邓娭毑的长寿
经，邓娭毑也不私藏，现场传
授起她自编的顺口溜来。

“她心胸比较宽，从来不
和别人争什么。 有什么委
屈， 就跟儿孙一样哭一哭，
发泄出来就过去了。” 周锦
说， 娭毑平时很注重养生，
虽然并不像其他人所想的
那样吃保健品来保养，但每
餐能保证吃一大碗米饭。以
前每天都会喝一小杯药酒，
现在高兴的时候也会喝一
杯。此外，邓娭毑每天还会
不定时的拍拍经络，疏通血
脉。（王先生提供线索，奖励
30元）

家有“镜妻”：她的五脏六腑全长反了
丈夫十年后才知，医生说：不影响生活

“镜面人”生理功能
与常人相差无几

延伸

■三湘华声全媒体记者 张明阳
见习记者 林锐新


