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湖南出了个记忆王
———记忆大王杜有志将于国庆期间在长沙记忆学校总部、梓园路创新学校亲自主讲超级记忆法各一场

由中国第一位记忆研究生杜有志集20余年心血研究发明的“ZYD”记忆法荣获“国际博览会金奖”等多项大奖。杜有志也获得了目前
中国记忆研究领域无人超越的多项省、市级以上荣誉：以最高选票当选长沙市十大杰出青年；被湖南省人民政府授予社会办学先进个人
荣誉称号； 2010年1月杜有志当选和谐中国十大杰出人物。2012年12月再次当选为长沙市人大代表。 他的记忆学校也获得了长沙市首
届人民满意的十佳学校、湖南省十佳培训学校等省、市级以上多项荣誉称号。在湖南乃至全国，杜有志的记忆学校有口皆碑，他被称为
“中国记忆王”。

知识靠积累，一点一滴记忆入脑，人的思想就在积累之中逐渐成熟。然而，死记呆背接受知识，遗忘率极高！寻找失忆的原因，一直是
悬留在国内外记忆专家们心中的难题。

杜有志早在1983年就在琢磨快速牢固记忆的法则。20多年艰辛枯燥的摸索， 终于总结出了“ZYD” 系列记忆方法， 出版了专著
《“ZYD”超级记忆法（上、中、下）》，2007年杜有志承担的国家教育部课题“自我教育与学生学习能力的自主发展”进入中期研究，9月底中
期研究成果《“ZYD”英语单词记忆王（上、中、下）》由湖南人民出版社正式出版发行。作为我国第一位实用记忆的研究生，杜有志的记忆
理论与教学轰动了心理学界。美国心理学会主席DianeHalpern对此给予了高度评价：“ZYD”让学习变成了乐趣，适应范围非常广泛，国外
学子也可以学。

“ZYD”的出现给赤手空拳的学习者提供了一柄利器，速度快、效率高、铭记久，备受学子青睐！新华社、新华网、中央电视台、湖南卫
视……等多家媒体均以大篇幅进行了专题报道。教育界人士认为“ZYD”超级记忆法带来了一场学习的变革———轻松、愉悦、高效！

掌握“超级记忆法”
各科记忆都不怕！

ZYD” 超级记忆法适用面极
广，语、数、外、历史、地理、政治
……门门都适用， 不仅极易掌握，
而且能运用自如，拓展学生广阔的
思维空间。只需三天，牢记一生，终
身受益。“ZYD”的出现，在当今知
识架构日新更迭的信息多元时代，
显得极为重要！它让学子们的学习
变成了乐趣，变成了游戏。为什么
会有这么多人迫不及待地参加
“ZYD”学习？就是因为它能给十
年寒窗苦读的学生找到记忆的捷
径，仅用三天时间，学习压力得到
了空前的释放！ 在中小学生中，对
杜老师的崇拜不亚于港台明星，每
次演讲结束，总有一大堆学生围着
他签名。为了让更多的学习者走进
快速记忆的轨道，杜有志专门创办
了记忆学校，并将多年积累的记忆
理 论 与 实 践 经 验 撰 写 成 了
《“ZYD”超级记忆法（上、中、下）》
三本专著。学生们在假期，还有机
会接受杜有志的面授培训，凡接受
过10个课时以上“ZYD”超级记忆
法培训的学生或成人，其记忆效率
与学习效率均明显提高！

在业内被称为“记忆大王”的
杜有志， 今年暑假又再度繁忙起
来，杜有志的超级记忆法特训班不
但有长沙的学生，外地来长沙报名
的学员也是源源不断，今年暑假就
开设了10多期，国庆节期间又将在
长沙开课。参加培训的大多数是中
小学生，也有家长和成人。

长沙稻田中学学生郭阳： 这次
特殊学习， 我的记忆力比以前提高
了多倍，上了一个新台阶！“ZYD”记
忆法让我记得又快又准又牢固。它
的奇象、 联想使我记东西增添了更
多的趣味，也使“记东西”不再是一
件枯燥无味的事了！ 长沙市一中学
生刘宏伟说：这次学习，不仅仅在记
忆方法上很有收获，在生活方面、学
习方法上都有不小收获。 山西太原
市知达实验学校学生秦林和他的同
学一起来长沙参加了超级记忆法面
授培训，秦林说：杜老师的方法画龙
点睛、一点就通，枯燥无趣的知识变
成了五彩缤纷的美丽乐园。 香港马
鞍山四年级学生成清说： 我不但背
书快了，学习能力也大大提高，这个
方法真是太好了。

江西省重点中学宜春中学罗同
学：“自从学习了“ZYD”超级记忆法
后，我就像变了个人似的。记忆力、想
象力、思维能力都得到显著改善。期中
考试英语由原来的57分变为125分（总
分150分）， 政治由原来的28分变为98
分。数理化和地理更是如虎添翼，平均
每科只扣3分。成绩公布下来，我由全

班的48名上升到全校的第3名。全班同
学都很诧异，班主任和任课老师议论
纷纷，都说全校第3名的学生既不在实
验班，又不在重点班，而是在普通班，
真是不可思议。班主任和同学们都以
我为荣，我也感到无比自豪。

拥有“单词记忆王”
记了单词就不忘！

杜有志运用“ZYD”超级记忆
法的基本原理，结合英语学科和中
国人学英语的特点，运用“ZYD”超
级记忆法的联想、奇象和编码的相
关规则，系统地创立了英语单词奇
特形象情景法、 现实形象情景法、
特征形象情景法等英语单词的记
忆方法。同时，他有意识地创造一
些记忆码，如谐音码、象形码、假借
码、会意码等，而且愈是超乎寻常
的景象，愈易记住。如把S比作蛇，
把O比作太阳，很易产生记忆联想。
如记忆英语单词，memory， 记忆力
可以记为：“我由于摸鸭，损坏了记
忆力。”“me”是“我”，“摸”是“mo”的
拼出码，“鸭、坏”分别是“r、y”的谐
音码。 可以联想成我由于太急，摸
了一下电动鸭， 被电刺坏了神经，
记忆力坏了。再如，记忆一组单词：
arm、手臂；harm、伤害；farm、农场；
warm、温暖的。可将其编成词义编
码：“在温暖的农场里疗养受伤的
手臂。” 而且还加以联想：“农场是
父亲（父亲f的谐音码）开办的，受了
伤害（harm）就应该坐在椅子（椅子
是h的象形码）上休息，获得温暖的
（warm）途径之一就是用灯泡（“灯
泡”是w的象形词）取暖。”成千上万
的英语学习者运用“ZYD”英语单
词记忆系列方法来记忆英语单词，
他们不仅记得快，记得准，记得牢，
而且能够享受“ZYD”英语单词记
忆的无穷乐趣。

陕西兴平市初三学生钟同学

言辞恳切：“我英语非常差，初一和
初二根本没有学到什么， 上初三
后，不但要学新知识，还要复习，每
天都背着沉重的包袱，经常喘不过
气来。一次无意中在报纸上看到了
“ZYD”英语单词记忆王，便抱着
试试看的态度买了一套。一周后我
每天就能记住四五十个单词，大约
花了半个月的时间不仅把初三英
语单词全部搞定，连初一初二的单
词都补上了，现在每天可轻松记住
上百个单词，就连一向怎么记都记
不住的古诗词和文言文都能轻易
牢牢记住，我把记忆的原理应用到
其它学科，效果均非常显著，真是
太奇妙了！没学“ZYD”之前，我的
英语成绩总是不及格， 学了后，我
的英语中考成绩达到了103分，其
它成绩也非常不错，使我这样一个
本来连普通中学都考不上的人考
上了重点中学，在我们学校创造了
一个奇迹！”

莱芜市莱钢公司秦女士（学生
家长）坦言：“当我看到“ZYD”英
语单词记忆王的介绍后，立即为我
上高二的孩子购买了一套，收到教
材后，我仔细研读，感觉真是很好，
我学过英语多年， 单词没记住几
个。“ZYD”英语单词记忆王，方法
很好，我真有“徘徊迷宫旁，意外捡
到金钥匙” 的感觉， 谢谢你了。最
近，我又定购了五套教材，准备送
给亲戚朋友的孩子。”

走进“记忆培训营”
天天学习好心情！

当今社会已走进知识经济的
时代，谁拥有知识，谁就会赢取机
遇，永远处于不败之地。哲学家培
根说过，“一切知识， 都不过是记
忆。”大量学员在学习了ZYD超级
记忆法后，考取了重点中学、大学、
研究生，甚至更高的学位。学员们

都认为ZYD科学的记忆方法，使
他们确信命运能被自己改变！许多
成年人也切身感到，ZYD让他们
的生活品质得到了提升！

因为学习时间短、 见效快，而
且是杜有志本人亲自面授，越来越
多的人走进了杜老师的记忆培训
课堂。湖南娄底市一小五年级刘奇
同学对笔者说：“偶然在网上查到
了杜有志在长沙的记忆培训，马上
走进了杜老师的课堂。 今年8月10
日、11日学习了两天， 我感觉很快
乐，因为这种奇象记忆是件很快乐
的事。说来很巧，我刚上了杜老师
的二天课， 第三天的课还没学完，
就得赶往北京参加一个‘智慧班夏
令营’。在北京每天都要背诵‘道德

经’。刚开始，那些文言文，读音、意
义跟现代文字有许多不同，读起来
很不顺口。正在发愁时，我脑海里
想起了杜有志老师的记忆法，于是
我静下心来，开始用该记忆法来背
读‘道德经’。我用找规律、联想一
个有趣的故事等方式，把自己带进
了一个神奇的世界。来自全国各地
的七十二个同学中我总是第一个
以最快最流利的速度背诵完。我天
天可以得到奖品， 天天有老师、同
学为我鼓掌，同学们羡慕我，我自
己也有一种非常自信、成功的愉悦
感。甚至我还会为其他同学讲解这
种神奇的记忆法。 最后我得了第
一，荣获金奖———冠军奖杯。这次
北京6天生活让我特别快乐， 而前
面二天在杜有志老师的记忆培训
课堂更令我难忘，是杜老师的记忆
方法给我带来了无穷快乐和机会。
我于2013年8月18日回到长沙，正
逢杜老师的新一期记忆培训，我继
续留下来听完杜老师的讲课。我相
信， 这种记忆法将陪伴我永远，带
给我更多的惊喜！！”

ZYD记忆法吸引了众多人
士，大、中、小学生，博士、教授、公
务员，家庭主妇、退休干部、在职军
官、农民工……甚至澳大利亚的华
侨也参与学习，课堂不分老、中、青
……自ZYD记忆法的网站www.
zydschool.cn开通以来，浏览人数连
创新高，场面十分火爆！

学习永远不晚，所有学习完了
ZYD记忆法的学生和成人， 说出
了自己共同的心声：容易学、学得
快、记得准、记得牢！ ■（王玲/文）

最 新 关 注
本报读者均可获得杜有志亲自传授“ZYD”超级记忆法的机会，

请把握住与杜有志交流的良机（函授、面授学习可任选一种,均可获
极佳效果）。

函授招生（面向全国）：“ZYD”让您记得快速、准确、牢固、轻松。
《“ZYD”超级记忆法》（上、中、下）广泛适用于语、数、外、政、史、地、
理、化等各科学习，全套收费95元。《“ZYD”英语单词记忆王》（上、
中、下）帮您快速攻克单词难关，全套收费98元。均含全套教材、邮费
等一切费用。请从邮局汇款（切记：不要在信中夹款），款到即寄。如
需加急，请增加20元特快（快递）费。学员以自学为主，学习中如有疑
难可来电来函咨询。
汇款请寄：湖南长沙市省委邮政代办所记忆学校财务处
收 款 人：杜有志 邮 编：410011
面授招生：应广大学生和家长的强烈要求，决定国庆节期间在长沙
开办超级记忆法培训班2期，杜有志亲自主讲,每期3天（其中第3天为
上午半天）。学员培训当场测试,当场见效,效果令人叹服。因名额有
限，面授班须提前报名，并按报名先后顺序安排座位。外地学员须提
前进行邮件预约或电话预约，可代为联系食宿，费用自理。

现场签名好火爆

具体开班日期：第一期： 10月1日-3日（上课地点：记忆学校总部）
第二期： 10月4日-10月6日（上课地点：梓园大厦5楼创新学校）
总部报名地点：长沙市韶山北路维一星城国际21楼2111（省图书馆
正对面）。创新学校的学生请在本校教务处报名。
咨询热线： 0731-84139316����84139318
服务监督电话：(0)13574872218������网址：www.zydschool.cn


