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30残友齐庆生吃月饼
年纪最大的有79岁了

@小芋头丫丫： 上午省植物
园里很多残疾人朋友集体过生
日，好有爱有木有？旁边一个老爹
爹用脚架上的DV给大伙录像，看
起来很专业哦。@Hi都市报

今日上午，30多名残疾人朋
友同聚植物园过生日， 有70多位
志愿者参与现场服务。

其实，30多位“寿星”并非同一
天生日，只为了和大家聚在一起吃
月饼，共享佳节。生日在最近三个
月份的残疾人朋友主动报名。

“因为行动不便，我们平时尽
量少出门， 能跟大家聚在一起游
园、品尝月饼，这样有趣的庆生机
会一定不能错过。”家住长沙市天
心区书院南路的寿星蔡阿姨为了
参加这次庆生， 还特意穿上了自
己最喜欢的衣服。

“拍视频的老人叫张岳广，今
天也是他79岁的生日， 他是今天
到场义工中年龄最大的。”长沙市
光爱之家助残服务中心理事刘江
平说，得知活动需要拍视频，喜欢
摄像的老人自备器材一大早赶到
现场。

■见习记者 林锐新
(网友王先生提供线索，奖励30元)

16日正午，长沙室外温度将
近35℃，雨花区桔园小区附近的
巢娭毑手工月饼店前还排着长
龙。20多位市民撑着太阳伞、坐
着小板凳在排队， 附近居民说，
这还算少的，前几天都排到马路
上了。而早在8月26日，该店门口
就贴出了“月饼票售罄”的通知，
但很多市民并不知情。

种种阵势，足见巢娭毑月饼
在长沙的火爆程度。

不少人吃了“闭门羹”

“为了公平起见， 凭票进去
买月饼。”巢娭毑月饼店门口，两
位“保安”守着，阻止插队和没有
月饼票的市民入内。

据了解， 巢娭毑月饼是纯
手工制作的， 每天最多能做一
千多斤，还真是供不应求。巢娭
毑定了一个规矩，早上6点开始
发号，每天只发300个号，每个号限
购6斤，可以预约三天内的号子，
售完为止。其中1-100号，上午7：
00-11:00购买；101-200号，11:
00-15:00购买；201-300号，15:
00-20:00购买。

记者看到， 除了买月饼，每
隔两三分钟就有市民来拿号子。
店内工作人员不时对外提醒：
“现在没有票了， 不要排队！”不
少市民白跑一趟，也有人仍然抱
着侥幸心理迟迟不肯离开。

“黄牛党”坐地起价

在巢娭毑月饼店附近，十几
个“黄牛党”光明正大地摆开桌
子，叫卖月饼和月饼票：月饼60
元一斤，票100元一张。买不到巢
娭毑月饼，不少人只能光顾“黄
牛党”， 因此他们的生意相当不
错。

“上个星期来看了，没票。这
个星期还是没有，只好买了黄牛
党的。” 一位排队的市民告诉记
者，只有“黄牛党”手上有票，要
吃月饼别无他法。还有不少市民
直接在“黄牛党”手上买月饼，说
票要凌晨领，买月饼还要排队三
四个小时，一年就吃一次，贵点
也认了。

看到这么多人喜欢吃自己
做的月饼，巢娭毑表示，明年就
搬到都市兰亭的新店面去。届
时，她可能会多请人手，提高产
量，买月饼就不会这么难了。

巢娭毑只做两种口味

“月饼受欢迎，因为六个字：
料好、卫生、现做。”巢娭毑分享
月饼好吃的秘诀，就是坚持用好
油、好鸭蛋、好配料。她今年仍然
坚持走传统路线，只做蛋黄和五
仁两种口味，而价格相比去年分
别涨了4元/斤和2元/斤。

对于现在市面上新出现的
“冰皮月饼”、“水果月饼”， 不少
市民表示还是支持传统手工月
饼。“新鲜出炉的， 又香又脆！我
们在这里吃了好多年了，就是喜
欢这个口味！” 桔园小区附近的
街坊蒋娭毑说。

■三湘华声全媒体记者 李琪
实习生 黄子为

月饼传统做法包括做馅
儿、揉皮、成型、烘烤等环节。
除了要会选料外， 一个好烤
炉也是必不可少的。

初级DIY攻略（五仁馅儿）：
1、花生仁、核桃仁、瓜子

仁、白芝麻、黑芝麻分别炒熟
或烤熟， 去皮放入袋子中擀
碎备用；

2、低筋面粉和糯米粉混

合均匀放入锅中干炒至微黄
出香味晾凉备用；

3、花生油倒入锅中烧熟
晾凉备用；

4、将五仁馅中的液体用
料熟油、凉水、麦芽糖混合均
匀后， 分别加入熟五仁、熟
粉、白砂糖混合即成五仁馅；

5、转化糖浆、枧水、花生
油混合均匀后加入低筋面粉
和成团盖上保鲜膜松弛一小

时左右；
6、拿一个小剂子擀成比

饺子皮稍厚的薄片， 放上一
个五仁馅包好滚成比月饼模
子直径稍小的圆球， 包好后
放入模具中成型后倒出；

7、放入烤盘，烤盘放烤
箱中层，160℃上下火烤10分
钟后取出，刷一层蛋液，继续
进烤箱烤15分钟至表面上色
即可。

只做两种口味的手工月饼店每天排长龙

巢娭毑：“黄牛”把票抢光了，别排队了

“黄牛”早早抢票，月饼票早已售罄，巢娭毑（右）请大家别排队了。 记者龚磊摄

DIY月饼：其实不难

小贴士

最火爆月饼…

韭菜馅月饼横空出世
遗憾的是只能自己做

@curlew： 最近网上热传的
韭菜馅月饼长沙哪里有卖吗？好
想去尝个新鲜。 可否自己在家做
各种馅儿的？韭菜馅、白菜馅、腊
肉馅，想吃什么就做什么。@Hi都
市报

近日，一款奇葩月饼———“韭
菜馅月饼”横空出世，在网上引起
热议，被称为“颜色翠绿，青黄相
间，闻一下沁人心脾，咬一口唇齿
留香。”不少长沙网友吐槽，长沙
是否有卖，换个口味尝尝。

9月15日，记者走访了长沙几
个大型的超市， 发现目前在售的
月饼基本还是传统口味的， 网上
盛传的韭菜月饼暂无出售。不过，
记者通过走访长沙市区内几家烘
焙店发现， 想尝试各种花样月饼
的读者， 可以定制手工月饼。同
时，只要有月饼模具和材料，在家
里就可以做出任何形状、 任何口
味的月饼。

“自己手工做的月饼不仅个
性， 而且还健康， 不含任何添加
剂。”在长沙某烘焙店上班的年轻
妈妈@小敏说，她将和儿子一起做
充满创意、不同口味的月饼，让儿
子感受自制月饼的快乐。

■见习记者 姜润辉
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