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“严刹送礼风”凉意来袭

9月3日，中共中央纪委和
中央党的群众路线教育实践活
动领导小组发出《关于落实中
央八项规定精神坚决刹住中秋
国庆期间公款送礼等不正之风
的通知》。

9月4日， 湖南省委办公
厅、省政府办公厅下发《关于坚
决刹住中秋、 国庆节期间公款
送月饼送节礼、 公款吃喝和奢
侈浪费等不正之风的通知》，随
着中秋节、国庆节的逼近，相关
“禁令”纷沓而至，长沙更是出
铁规严查教师节送礼行为，严
重者可取消任教资格。

“刚好中秋节和教师节相
隔不远， 本来计划给老师送点
东西，但是现在禁令一出，真不
知道如何是好！”家住窑岭的刘
女士表示， 为了能让孩子多受
到老师的关注， 每年都会给老
师送点礼品， 但今年却不敢轻
举妄动，有点不知所措。

网络达人推新花样

一些网络达人推出了不少
千奇百怪的送礼新方式， 受到
热议。

在媒体工作的文慧表示，
如今工作压力较大， 午休基本
都是趴在办公室桌子上解决，
建议领导将枕头作为中秋礼物
赠与员工。

而最令人羡慕的中秋福利
恐怕是和美女总裁拥抱。 中秋

临近， 有网友发帖称一家公司
出台新规， 每天上班时都要和
美女总裁拥抱一次， 且持续时
间不能少于三秒钟。此帖一发，
引来众人围观， 网友纷纷回帖
说这是最令人羡慕的中秋福
利。

而最具有精神食粮的中秋
福利，则是“节日快乐”四个字。
尽管看不见、摸不着，但它可以
让你感受到一种强大的精神鼓
舞力， 这也算是现代化企业言
传身教的典型范例。

长沙平价特色礼盒走俏

在长沙， 记者走访了多家
超市和酒店发现， 曾经受宠的
月饼， 今年虽然增加了多种口
味，却没有留住消费者。在大润
发超市， 半个小时内月饼无人
理睬。同样，在家乐福，促销活
动也仅让消费者多瞟了两眼就
随即走开。 而一些价格平平的
本省特产礼盒却受到热捧，成
为市民中秋礼品的首选。

小陈在深圳一家大型电
子公司上班，临近中秋，一直
纠结着给同是湖南老乡的老
板送点什么礼好。他想起在外
打拼多年的老板一直湖南口
味不改，便在“辣妹子食品天
猫旗舰店”网购了一款“辣妹
子湖南印象礼盒” 送给老板。
“本来还想着不到200块钱的
土特产老板会不会嫌弃，没想
到他特别喜欢，顿时感觉关系
亲近了不少，送礼真不是越贵

越好，而是要富有意义。”小陈
感慨。

“无辣不成湘， 辣文化是
湖湘文化的重要元素之一，辣
妹子作为国内辣椒制品生产
的驰名商标企业，无疑是湖湘
辣文化的典型代表。” 辣妹子
食品股份有限公司总经理黄
志群表示，“我们为中秋节推
出的‘辣妹子湖南印象礼盒’
定价不到200元， 却组合了20
款剁辣椒、鲜豆辣椒、曝豆角、
腊八豆等耳熟能详的湖南特
产，非常适合湖南人在中秋佳
节以一份家乡土特产表达对
外地亲友的问候之情，真正做
到了响应中央号召， 崇尚节
俭，礼轻情意重。”

“最近我们的这款特产礼
盒卖得特别好， 为了方便全国
各地的消费者购买，我们在‘辣
妹子食品天猫旗舰店’ 专门开
辟了中秋礼盒专区，可以在72
小时内免费邮寄到全国任何地
方， 并推出以购买人的心意写
好贺卡一并送达的节日服务。”
他还补充，“现在天猫店每天礼
盒销售已经超过400盒， 我们
预计9月10日左右的高峰期将
达到每天3000盒。毕竟湖南有
6000万人， 在外地的亲友很
多， 外省亲友们能够在佳节品
尝到家乡特产确实是特别地惊
喜。 湖南人以本省特产作为外
省亲友的佳节问候首选， 也是
湖南消费者支持湖南本土产业
发展和弘扬湖湘文化的一种高
品位践行。”

全国刮起中秋“节俭风”
长沙平价特产礼盒走得特别俏

4G离我们越来越近了。记
者9月5日从湖南移动公司获
知，移动4G已经在全省范围内
启动建设， 预计今年年底将进
行商用， 届时市民将迎来高达
100兆/秒的极速网络。这个月，
省移动将在湖南第一师范、中

南大学、中南林科大、烈士公园
等地建设十多个4G体验厅，将
设高清下载、多路高清同时看、
在线游戏直接玩等多个体验和
应用专区。 市民如果想知道住
处附近有没有体验点， 也可以
拨打10086进行查询。

据了解，杭州、深圳、广州
等地目前已经实现了主要城区
的全面4G网络覆盖。市民今后
只要手持一部4G手机，不需换
号，只要换张卡，就可用上4G
网络。 ■三湘华声全媒体记者

杨田风 实习生 苏小帆

移动本月搭建多个4G体验点

… 资讯

中秋佳节， 互赠礼品一直是人们的惯例。 不过今年全国各地刮起“严刹送礼
风”，天价月饼难觅踪影。一些“创新族”纷纷推出中秋送礼新形式。在长沙，记者走
访多家超市了解到，今年的中秋礼品中，经济实惠而富有地方特色的平价特产礼盒
走得特别俏。 ■三湘华声全媒体记者 肖志芳

自从给电视装上“智慧”以
来，它的变化一直不断。

从越来越轻薄、 越来越大
屏，到越来越互动，更像一台大
屏平板电脑。似乎它的创意走到
了尽头？

NO！9月3日，中国彩电第一
品牌TCL携中国视频行业领导
品牌爱奇艺，在北京举行“TV+，
玩真的———TCL爱奇艺电视发
布会”， 发布异业联姻造出的售
价4567元的48寸互联网电视。

5.9mm的超窄边框、29mm
的超薄Smooth一体化纯平机
身，还有时光之弧底座，加上淡
绿色小清新的长相，这台产品无

疑是电视界的“嫩模”。
但可不要小看了它。通过跨

界创新，TV+在硬件、 内容、功
能、 服务等方面有全方位突破，
它最懂互联网、最懂电视、交互
智慧最懂消费者、看视频缓冲最
快、全高清（1080P、720P）3D海
量内容全免费，一地购机，全国
联保服务保障系统可靠， 最省
心、性价比最高最超值。

此外，20万辑的最热、 最新
高品质影视内容，60000多集国
内外电视剧，3000多部国内外影
视纪录片， 每日还有超2000剧
集、专辑等内容更新，并且全部
永久免费，也是它让人流口水的
原因之一。

据TCL、爱奇艺方面联合宣
布， 尊爵版TV+定价为4567元，
将于９月４日零时在京东商城
启动首批产品抢购，而后续上市
的经典版TV+定价为2999元。

■三湘华声全媒体记者 杨迪

TCL爱奇艺带来小清新互联网电视

“既然怕感染禽流感， 就干
脆不吃肉了吧。” 很多人都有这
样的想法。其实，这是一个误区。

豆制品含有丰富的营养元
素。美国临床营养学杂志也曾介
绍过，大豆蛋白及大豆异黄酮可
以提升人体免疫细胞数量及其
活性。由大豆熬制加工而成的豆
浆，吸收了大豆蛋白及大豆异黄
酮两种营养元素的精华，既可以
增加巨噬细胞和B细胞的数量，
又能促进T细胞、 巨噬细胞与杀
手细胞的活性或吞噬能力，而它
们是人体主要的免疫细胞。也就
是说，和板蓝根、达菲这些不靠
谱的“免疫预防药”相比，豆浆提
升免疫力效果更加显著。

除了多食用豆类及豆制品
等蛋白质含量较高的食物外，新
鲜果蔬也要每天都吃，它们包含
大量维生素和植物素，帮助维持
膳食均衡。

关爱家人健康， 从饮食做

起。现在就为各位提供一个简单
易做的豆浆营养食谱，使用九阳
植物奶牛系列豆浆机就可以轻
松制作。

食谱：紫薯山药豆浆
材料：黄豆40克，紫薯150克，

山药20克
做法：1、 黄豆用清水浸泡

6-8小时，洗净备用，紫薯、山药
去皮切块；

2、将黄豆和紫薯、山药一起
放入九阳豆浆机杯体中，加水至
上下水位线间，接通电源，按“五
谷豆浆”键，待豆浆制成即可。

功效： 紫薯富含硒元素和花
青素，山药含有大量黏性蛋白、维
生素和微量元素。 这款豆浆能起
到益智安神，提升免疫力的功效。

■三湘华声全媒体记者 杨迪

注意营养,提升免疫力食补最靠谱

… 内衣小课堂

本周， 猫人内衣顾问针对女
性应如何判断自己的胸型给出了
专业的建议。“只有了解了自己的
胸型， 才能在此基础上购买到适
合的内衣产品。” 该销售顾问称，
女性可根据胸部最高点来进行
判断胸型， 最高点如果位于上手
臂中点水平线上， 但胸部隆起较
低或胸部底部较小， 则胸部属于
娇小型； 如果最高点的位置低于

上手臂中点
的水平线，则
表明你的胸
部属于下垂
型。而如果胸
部最高点与
锁骨的凹陷
连接， 呈角度大于60°的等腰三
角形，则表明胸部属于外扩型，需
要调整型内衣。

女生应根据胸型选择内衣

… 导购


