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“试管婴儿”诞生过程大揭秘
抽卵取精只需数分钟，生殖专家称绝非想做就做

Q:试管婴儿是不
是一定成功？

A: 这不一定。由
于技术、试剂、仪器等
改进， 成功率较之前
高很多。 但受到女性
年龄和卵巢功能、子
宫内膜厚度、 男方精
子质量等因素影响，
成功率会有所不同。
一般来说， 女方以35
岁为界限，35岁以下
子宫和卵巢条件相对
较好， 试管婴儿的成
功率相对高些，因此，
建议不孕不育夫妇抓
紧时间治疗。

Q:若第一次没成
功，啥时可做第二次？

A:这要根据患者
卵巢功能恢复情况，
每个超排卵的周期之
间，应有3个月的时间
给病人的卵巢休息。
因此在两次手术间，
最好间隔3个月。

Q:新鲜胚胎比冷
冻胚胎好吗？

A:目前的冷冻技
术，已非常先进和成
熟， 胚胎冷冻之后，
不影响胚胎质量，只
要复苏成功，胚胎种
植能力与新鲜胚胎
无明显差异，成功率
差不多。

试管婴儿三问

“一个精子加一个卵子，放在试管中，就能长出一个婴儿”。试管婴儿自问世以来，
被不少人这样顾名思义地理解为“在试管中长大的孩子”。近年来，随着这项技术日趋
成熟，我省的试管宝宝也越来越多。试管婴儿真是在试管中长出来的吗？

9月2日，记者探秘长沙市级医院中首家获批开展试管婴儿技术的医院———长沙生
殖医学医院。

中风成“头号杀手”
我省9月启动筛查

本报9月3日讯 中风是否离我
们很远？数据表明，中国家庭每15
秒就有1例脑中风发生， 脑卒中已
成为我国首位致死原因。 在我省，
尤其是长沙，其发病率更高于全国
平均水平。9月是脑健康月，我省将
于9月16日启动脑卒中高危人群筛
查和干预项目， 全省9个项目地区
11家医院将对5.4万居民进行脑卒
中筛查。

据世界卫生组织数据显示，随
着老龄化进程加快， 每6秒钟就有
一个人发生脑卒中，中国家庭每15
秒就有1例脑中风发生，并以8.7%
年增长率不断上升，发病者约30%
死亡，70%的生存者多有偏瘫、失
语等残障，3至5年内25%至40%的
患者会再次中风，成为名符其实的
“头号健康杀手”。

省脑科医院神经内科主任刘
秋庭教授告诉记者，由于生活习惯
等原因， 脑中风正呈现年轻化趋
势，40至50岁的中壮年已经成为
脑中风的新目标。

9月16日，我省将在常德召开
2013年度脑卒中高危人群筛查和
干预项目启动会， 届时将对长沙、
郴州、岳阳、株洲、常德、湘潭、邵
阳、衡阳、永州9个地区5.4万居民
进行脑卒中高危人群筛查和干预。
据了解，这一全省范围的脑卒中高
危人群筛查目前尚属首次。

■三湘华声全媒体记者 洪雷

脑卒中快速识别
“三三三”原则

对于普通人而言，如何判断是
否是脑卒中发作呢？刘秋庭总结出
了“三三三”原则。

首先， 可以让怀疑对象讲任
意三句话，比如“我叫什么名字”、
“我的家住在哪里”等等，听其讲
话是否流利、是否词不达意、含糊
不清；

然后让怀疑对象上肢向上举
三下，每下停留5秒钟，看是否无法
坚持；

最后让怀疑对象起步走三步，
看是否发生拖步、走路不稳。

如果出现上述症状的任一项
不正常，都有可能是急性脑卒中发
作，应及时送往医院就诊。

! 提醒

焦点释疑

当天上午，在长沙生殖医学
医院院长刘习明的带领下，记者
换上消毒过的蓝大褂，戴着医院
提供的口罩和帽子，走进充满神
秘色彩的“试管婴儿”实验室。

“要进这个门得先‘全副武
装’。”刘习明向记者介绍说，进
实验室需要换上拖鞋和专门的

手术服，还要戴上口罩和帽子。
如果喷了香水也是不能进去
的，因为对胚胎会有影响。

更换衣服后， 记者在指导
下严格按照七步洗手法洗完手
后， 实验室护士递过来一条毛
巾。“擦干了之后才能进去。”得
知记者要带着相机进去拍照，

护士用酒精对相机进行了擦
拭， 接着又用烘干机吹干。“具
有挥发性的酒精也是不能带入
胚胎培养室的。”

经过多道程序后， 记者才
得以进入胚胎培养室。“我每天
身上都得消毒十多遍。”实验室
技师说。

“每天身上消毒十多遍”

紧邻胚胎培养室的就是取
精室，主要用于男方精子的采取。

医生介绍，在大众的眼中，
取精室也许是一个神秘的处
所，但事实上，这里专门进行了
温馨布置，营造出家的氛围。记
者走进其中一间， 发现这是一
间20平方米左右的“小客房”。

屋内放置有一张双人床， 墙上
除了挂着一台液晶电视外，还
挂着两幅精美的图片， 另有一
个小小的精液传递窗口。

对此， 刘习明介绍：“丈夫
经过身份核实后， 就可以进入
取精环节。 他们可以在取精室
内通过自助方式完成取精，然

后通过精液传递窗口， 将取精
杯交给胚胎培养师， 以备受精
使用。当然，丈夫还要在取精杯
上签字、按手印，确认是自己的
精子， 我们也要从中取样置入
-180℃的冰箱内存档，作为证
据， 以防有人从外边带入他人
的精子，日后发生纠纷。”

取精为防纠纷要按手印

当日上午9时，医院正好进
行了一台采卵手术。 一名患者
在护士的陪同下进入采卵室。

相对取精室， 采卵手术室
内的设备明显要丰富得多。采
卵手术床边有一台B超机，配备
了妇科阴道探头和穿刺架，还
有一个恒温平台和恒温试管
架，架子上放着几支试管。

一切准备稳妥以后， 医生
需要通过B超阴道探头和穿刺

架装置， 将一根连接着白色软
管的约20厘米长的细针（取卵
针） 穿进阴超探头上的穿刺架
里， 并将阴超探头缓缓探入受
术者的阴道内。这时通过B超显
示屏就可以看到“蜂窝状”的卵
巢。 医生根据显示屏所显示的
穿刺线， 依次穿刺每一个黑色
的“蜂窝”，吸出卵泡里面所有
的卵泡液。 液体顺着穿刺针的
管子进入一支支试管。

经过数分钟的等待， 采卵
手术完成， 这名患者一共取出
了10枚卵子。 期间，4个装满卵
泡液的试管，通过传递窗，由护
士放入胚胎培养室工作台上
的恒温试管架里。培养室的技
术人员做接应，一个接一个地
把试管里的液体倒入小圆玻
璃皿内， 并在显微镜下拣吸出
卵子注入另一个培养皿里，等
待受精。

采卵手术只需数分钟

观察了采精采卵过程以
后，我们再次回到胚胎培养室。
这里没有窗户， 里边不少仪器
上都显示温度为37摄氏度。“胚
胎就是在这间屋子里培养的，
显示温度的是保温箱， 里边全
面模拟人体的内部环境， 就是
一个人造子宫， 所以温度要跟
人体温度保持一致。”刘习明告
诉记者， 患者来就诊查明不孕
的原因后， 看是否符合做试管

婴儿的条件，如果可以做的话，
要经历取卵、受精、移植和胚胎
着床几道关才能怀上试管宝
宝。

首先给患者促排卵10天左
右， 当卵子数量和大小符合要
求后， 医生就会给患者进行取
卵， 取卵之后就开始进行受精
培养了。

“如果患者的卵子和丈夫
的精子放在一起后， 不能自由

结合，就需要把精子注射到卵
子中， 让它们结合。” 实验室
的胚胎学家正在显微镜下熟
练操作。

从今年3月24日开始至8月
17日止该院共完成了80例试管
婴儿， 已经让44名患者成功怀
孕，成功率高达55%，比卫生部
制定的标准35%高出很多。
■三湘华声全媒体记者刘璋景

实习生 周婷

受精卵在“人造子宫”培养
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