
学校应对

本报9月2日讯 中小学开课
首日， 长沙交通迎来了新一轮早
高峰。 城区各主干道学校周边道
路交通流量激增， 早高峰从早上
7点20分持续到9点10分。与上周
一相比，拥堵报警不升反降，但事
故有所增加。

早上7点半， 记者来到位于
劳动路的雅礼中学门前， 枫树山
小学隔街相望。 不少主动错峰出
行的家长已提前将孩子送到学
校，送学车辆走走停停，劳动路开
始出现滞留现象， 雨花交警大队
与天心交警大队民警联合对周
边路段进行疏导。

为应对开学交通， 校园周边
重点管控的护学岗民警6点半开
始到岗疏导， 全市没有发生大面
积长时间拥堵， 但校园周边小范
围的拥堵仍不少。

据交警指挥中心数据分析，
与上周一8月26日交通早高峰相
比，今日交通拥堵报警仅1起，因
交通流量过大发生在车站北路
丝茅冲路段。 全市交通事故报警
50起，比上周一增加10起。

针对一些学校定时开校门，
将学生到校时间限制在早晨半小
时甚至短短15分钟内，人为导致
校园周边送学车辆集中的情况，
交警部门呼吁学校放开学生限
时入校的规定， 方便送学家长错
峰出行。

■三湘华声全媒体记者 黄娟

本报9月2日讯 长沙市疾控
中心今天发布健康提醒：本周返
校师生短时间内大量聚集，寄宿
学校的学生更是学习、 就餐、就
寝高度集中，给传染病的流行与
传播创造了有利条件。特别是开
学后第一、二周，学校和家长要
提高警惕，严防红眼病、手足口
病、流行性腮腺炎、细菌性痢疾
等易在短时间内暴发流行的传
染性疾病。

今年前7个月， 我省共报告
学校突发公共卫生事件47起，其
中疫苗针对性疾病占74.47%，这
意味着学校疫情半数以上可通
过疫苗预防。

从本学期起，我省将常规性
开展新入托（园）、入学儿童预防
接种证查验及疫苗补种工作，请
家长配合幼儿园、学校，并及时
到当地接种单位补办预防接种
证或补种疫苗。

■三湘华声全媒体记者 徐焰
通讯员 谢丹 王帆

上课第一天，小学新生泪奔“出逃”
5类孩子易犯“开学恐惧症” 家长老师可多沟通小细节，开学初期少带孩子去游乐

本报9月2日讯 今天是
长沙市小学一年级新生彤彤
正式上课的第一天， 不过这
一天过得可不平静， 为了把
她送进学校， 父母算是绞尽
了脑汁： 一开始是彤彤偷偷
从车里溜出来， 被父母抓回
去，一步三回头进了学校，又
突然上着课从教室哭着跑出
来， 被守株待兔的妈妈架着
再次回到教室……

2日是长沙市80多万中
小学生秋季学期上课的第一
天，不少孩子却犯了“开学恐
惧症”，紧张、哭闹、不吃饭等
等， 这些症状在开学第一周
尤其明显。

5类学生
易患“开学恐惧症”

“时间过了一天又一天，
时钟转了一圈又一圈。 突然
发现，原来我还在原点，我又
得了开学恐惧症。 其实真的
我不想承认， 只是考试作业
让人很头疼……” 这是一首
MV《开学恐惧症》的歌词，不
过对于一些孩子来说， 这是
真实的写照。

小东是芙蓉区一所名校
托管初中的毕业生， 虽然暑
假一半的时间几乎都在补
课，但对于新的学期，他还是
莫名的担忧。“我的成绩在班
上排十几名， 这样的成绩考
四大名校很悬， 但是爸爸妈
妈都希望我能考上。” 小东
说，一开学，他得知很多同学
暑假都在补课， 成绩很好的
也在补， 几乎把初三的内容
都学了， 他好担心赶不上他
们。据记者了解，像小东这样
心存担忧的毕业生不在少
数。

“心理素质和适应能力
较差的学生、 在学校经常受
到老师批评的学生、 学习成
绩不好的学生、 过于追求完
美的优秀生、 幼升小和小升
初等转型期的学生是‘开学

恐惧症’的易发人群。”长沙市
明德中学心理老师徐波分
析，处于转折阶段的幼儿园、
小学及初中新生， 相对更加
容易患“开学恐惧症”，主要
症状是情绪低落、心慌意乱、
无缘无故发脾气、浑身疲劳、
注意力不集中、记忆力减退、
失眠等，有的还有头痛、胃痛
等躯体不适症状。

家校联动
帮孩子渡难关

开学第一周是“开学恐
惧症”的高发期，怎么帮孩子
克服？徐波说，这需要家长、
老师、孩子的共同努力。

家长应抱乐观的态度，
多跟孩子谈谈学校和新学
期， 从正面的角度去迎接新
的学期，给孩子以信心，说一
些欣赏和鼓励的话语。 可以
让孩子给好朋友打打电话，
聊聊新学年的打算，缓解孩
子的紧张情绪。 引导孩
子对新学年做一个详
细的规划，大至整
个学期，小至每天
的学习生活。

开学后的假
日里，家长应尽量
少带孩子上公园
等游乐场所，多带
孩子去书店看看
书，或一起去购买
学习用品，给孩子营造
学习氛围，让孩子自然而然
地喜欢上读书。

徐波建议，老师应和家长
建立联系， 随时关注学生动
态，互通有无。“我和班主任加
了微信， 她会选择性地把孩
子的一些动态发给我， 比如
午睡吵闹、欺负小女生、吃饭
很乖等等， 这样儿子回家后
我会对他循循善诱， 帮助他
改正缺点，发扬优点。”一年
级学生家长佘女士说。

■三湘华声全媒体
记者 贺卫玲
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@大师姐： 我小时候的
开学恐惧症严重到开学前一
周就开始忧郁， 茶饭不思夜
不能寐，老想哭，有种要跟轻
松悠闲的日子永远告别的绝
望感。 有一次我哭得我妈实
在受不了，就把我撵出家，我
心想正好离家出走不用上学
了，就跑了。跑了一条街，最
后被我弟追回来了， 当时我
读五年级，我弟读三年级。

@木子龙骑士： 给所有
开学恐惧症患者的一剂良方：
9月份上课21天，10月份上课
19天，11月上课21天，12月上
课19天，一共上课80天，平均
每天上课7个小时，一共560个
小时，合计23天，也就是说还
有23天就放寒假了！正能量啊
有木有！顿时宽心了。

英国曼彻斯特城市大学曾研究出一个数学公式， 可辅助诊断开学恐
惧症，最后得出的数值越大，说明开学恐惧度越大。

公式：〔（s＋c）×（r＋t）－（h+o）〕÷b
s：你在学习中获得快乐感？（1-5分，快乐感最低的得分是5分）
c：你与自己同学相处的融洽程度？（1-5分，融洽感最低的得分是5分）
r：你平时容易放松吗？（1-5分，最不容易放松的得分是5分）
t：你假期旅行感觉好吗？（1-5分，感觉最差的得分是5分）
h：你选择的度假时间正确与否？（1-4分，否定程度最强的得分是4分）
o：你与身边其他人的关系如何？（1-4分，关系最差的得分是4分）
b：你在前后两次出去度假的时间是否特别长？（1-4分，时间最长的得

分是4分）

测测你家孩子的开学恐惧度有多大

微博晒“恐惧”@

开课日·交通

开课首日50起交通事故
交警呼吁
取消限时入校

开课日·提醒

头两周
严防四类传染病
多数疫情可通过疫苗预防

第一周不上文化课

长沙市开福区清水塘
三小校长周满意说，为帮助
一年级孩子适应新环境，第
一周都没有开设文化课，就
是由班主任带着学生参观
校园、熟悉环境、画画校园、
看看《三个和尚》《海底总动
员》《小熊猫学木匠》等小电
影。放学前20分钟，还让孩
子们聚在一起聊聊一天的
学习生活和最开心的事儿，
消除他们对陌生环境的畏
惧和恐慌心理。

第一课：玩泼水

“爱我你就泼泼我”，手
拿水枪、穿着泳衣的家长和小
孩……这可不是在三亚的海
滩上，而是在长沙万婴五一幼
儿园的操场里。9月2日幼儿园
开学，设置的第一课便是亲子
泼水， 百余名小朋友和家长、
老师一起，水盆水枪桶子齐上
阵，玩了个痛快。

园长张志敏说，亲子活动一
方面能加强孩子和家长、老师之间
的交流；另一方面在游乐中学习知
识也更适应孩子成长的规律。

■漫画/陈琮元
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