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调节血糖 免疫调节 调节血脂

好蜂胶，我只信赖北京知蜂堂！

老顾客凭会员卡可免费领取蜂胶肥皂一块（数量有限、送完为止）

蜂胶买十盒
送三盒 + 茶素二盒 + 一等蜂蜜两瓶 蜂胶买十二盒送茶素十二盒

蜂胶买十五盒
送五盒 + 茶素四盒 + 蜂王浆一瓶

蜂王浆买十瓶
送四瓶 + 亚平宁软胶囊一瓶
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北京知蜂堂全国统一客服热线：400-890-9993����湖南省部分知蜂堂专卖店地址：长沙市：曙光北路 52 号 || 左家塘城南东路 259 号（医保定点)�||�德雅路 5 号 ||�芙蓉中路三段 125
号（侯家塘南）||�河西湘江一桥西省畜牧水产局楼下 ||�湘雅路 136号 2号门面 ||�红星村南鼎丰前城一楼 ||�星沙天华路粮食局 9号门面 ||�望城郭亮北路 341号 || 五一路平和堂药号
||�东塘星城大药房 ||�株洲市：人民中路原 47号;田心文明路新九方公寓楼下;河西泰山路 190 号（天顺房产楼下）||�醴陵市：解放路 69 号 ||�湘潭市：韶山东路 429 号;易俗河金桂中路
白石花园往南 20米;�河东建设南路 381号 ||�湘乡市：健康北路 52号（市劳动局斜对面） ||衡阳市：雁峰区先锋路 105号;华新区长湖北街 25 号 ||�耒阳市：神农路 91 号 ||�宁乡：玉谭
中路 191号 ||�浏阳：金沙中路 190号 ||�岳阳市：青年路螺丝港物资大厦 344号 ||�常德：朝阳路口 443号 ||�张家界 ：永定区紫舞路鑫泰花园 2号门面

湖南销售预定电话：

京食健广审（文）第 2013070169号

目前，海外名校毕业生
往往能被国际百强企业相
中，名校名企“门当户对”已
成为趋势。以北京航空航天
大学HND项目为例， 每年
通过该项目从牛津大学、帝
国理工等世界一流名校毕
业的中国毕业生，往往能成
功进入IBM、德勤、中国石
油等著名企业。

作为国内唯一开办理
工类专业的HND中心，项
目依托名校专业保障就业。
例如，软件开发和电子工程
专业依托北航自动化科学
与电气工程学院的雄厚师
资及精良设备，实时更新项
目实践培训课程，对学生在
基础理论和实践操作方面
进行全面深入培养；国际商
科教学，则为学生创造了多
元化的商务课堂，与国际知
名企业建立合作，带领学生
进行职场观摩、 角色演练、
项目分析等体验活动，使学
生在留学时能够迅速适应
国外的学习模式。

■黄京

大学新生行囊要准备些啥？ 一个月要花多少钱？

高校“老口子”为新生列入学清单

出国留学“门当户对”
已成趋势

高考专科批次录取正在进行， 招生诈骗也进入高发
期。教育部和省教育考试院特别提醒，收到民办高校录取
通知书以后， 一定要注意识别该通知书是普通高等学历
教育还是非学历高等教育。

凡经省级招生部门办理录取手续的考生， 除学校颁
发的录取通知书外，还有省级招生部门颁发的录取考生
信息确认表。如果录取通知书没有考生信息确认表，就是
非学历教育招生。 未经省级招生部门办理录取手续的考
生，均不能进行普通高校学生学籍电子注册，更不能获得
普通高等教育毕业证书。

■三湘华声全媒体记者 贺卫玲 实习生 曾子娟

收到民办高校
通知书要细辨

【行囊篇】
最低标准一套5000元

湖南大学大三学生王
嘉、 中南林业科技大学大四
学生周一丰表示， 如果按照
最低标准配齐，男生、女生大
概都需要5000元左右。但有
的电子产品不需要换新或者
有的同学不需要准备的话，
就可另当别论。

床上用品：300-400元。
日常用品：杯子10元-30

元，毛巾10元，洗发水、沐浴
露30元，防晒霜50元，晒后修
复面膜5元\片，止汗露15元\
瓶，刮胡刀20元，蚊香（电蚊
香30元， 明火型的5元\盒），
蚊帐20元，洗衣粉5元，台灯
70元，碗筷15元，拖鞋（两双）
30元，衣架7元，吹风机50元，
粘钩5元，暖壶25元，桶和盆
15元，鞋刷5元，镜子7元，梳
子5元，伞（两把60元），水果
刀7元，鞋垫（两双）10元，卫
生用品50元。

电子产品：MP4�300元，
电脑3000元-5000元， 电子
词典 200元-2000元， 手机
700-3000元。

其他：必备药物30元（感
冒药、晕车药、创可贴、防中
暑药等），U盘30元-100元，
文具25元，书籍50元。

【必备篇】
带齐资料可省很多麻烦

四川大学大三学生冯坤
说， 新生在报到时会用到户
籍、团籍、档案等资料，因此
入学时将资料携带齐全，到
校后可以省去很多不必要的
麻烦。

1.录取通知书、高考准
考证（万一其中一个弄丢，另
一个都可以证明你的身份）；
2. 户口本本人页面复印件4
份（部分院系报到需要）；3.
身份证正反两面复印件4份
（开学时复印要排队）；4.户
籍转出证明（需要把户籍转

入学校的同学带）；5.团员档
案、学生档案（两样都十分重
要）；6. 一寸照片至少12张，
两寸照片2-4张（入学后会
很频繁的用到）。

【生活篇】
一月500多元也能过

王嘉说到校后第一个
月开销比较大，可以先准备
1000元左右的现金， 具体
要看所在城市的消费水平
定。

“简约型”： 一个月伙食
费400元，50元电话费， 其他
支出100元。

“标准型”： 吃饭400元
（主要在食堂），电话费50元，
网费50元，寝费20元，零食50
元， 其他50元， 生活用品30
元，其他杂项150元。

“社交型”：吃饭500-600
元（小餐馆），网费200元（网
吧），零食200元，和朋友一起
吃饭娱乐300元，其他100元。

还有半个多月，就要开
学了！很多大学新生可能已
经迫不及待地在准备行囊
了，但到底需要带哪些东西
呢？每个月要准备多少生活
费？记者就此采访了湖南大
学、 中南林业科技大学、四
川大学等高校的老生，特整
理出一份“入学清单”供新
生们参考。


