
连日来， 记者走进长沙周边
蔬菜产地，为你找寻到了近10种
新鲜的本地蔬菜。

有喷灌，韭菜香葱长得好

长沙每天消耗韭菜1.5万多
公斤，“秀山韭菜” 占到了长沙市
场的三分之一。 在宁乡县夏铎铺
镇三桥村，韭菜主人郑丽说，菜地
里都装上了喷灌系统， 每天都能
按时给韭菜浇水。

望城乔口镇大屯村种植有
1100亩香葱，是长沙最大的本地
香葱供应地。香葱主人熊伟说，长
沙香葱的供应有一半来自乔口。
“因为乔口地势平坦， 水系发达，
给香葱提供了足够的水资源。”

望城区靖港镇福寿村是长沙
最大的香芋种植地。 香芋非常喜
水，根部必须有充足的水分。邓宇
聪是一片1800亩芋头田的主人之
一，他告诉记者，为了保住香芋，
他们在土里埋入水管， 水珠从水
管直接滴到香芋的根部，“只要挺
到10月，我们就可以挖芋头了。”

近水库，丝瓜牙白绿油油

在长沙县路口镇路口村，陈

海俊一共种植了200亩丝瓜，每
亩产量达到了4000公斤。

陈海俊的丝瓜之所以在当地
名气大， 主要是他种的是本地的
白丝瓜。“白丝瓜比较甜， 炒出来
的水也是白色的。”在陈海俊菜地
的不远处有两座水库。陈海俊说，
水库的水质好， 不仅能保证丝瓜
不干渴，而且还特别甜。

同样的情况也出现在长沙县
开慧乡飘峰山村飘风水库。 因为
偏远，四周都是青山，没有工业污
染和养殖污染， 这里成为了蔬菜
的天堂。 黄正隆在水库下面种了
很多的菜， 其中， 小牙白是他的
“得意之作”。为什么得意？他说，
因为夏季缺水，小牙白很难生长，
而在他的菜土里却长势喜人，亩
产达到了1000公斤。黄正隆在菜
地里装上了滴灌， 一滴滴的水沁
入土壤，既保住了小牙白，也没有
造成水资源浪费。

搞嫁接，丝瓜蔸上结苦瓜

在浏阳沿溪的沙龙村， 一眼
望去，成千上百条苦瓜挂在头顶，
晶莹剔透。村民罗长根是这片“苦
瓜林” 的主人， 他告诉记者，5月
-11月是苦瓜收获季， 每天他要

从这些藤上摘下来1万公斤苦瓜。
罗长根用丝瓜蔸嫁接苦瓜

苗，“丝瓜的根系发达， 吸水吸肥
的能力强， 所以我们的苦瓜都长
得好。与此同时，苦瓜也保持了原
来的本土口味。”罗长根说。

特耐旱，芦笋毛豆丰收

长沙平均每天有7-8吨毛豆
来自浏阳普迹， 普迹毛豆基本垄
断了本地毛豆市场。 为什么毛豆
能挺到现在？村民郑钢说，毛豆耐
旱， 除了结荚期一定要保持土壤
湿润，平时干一点也无所谓。

耐旱的还有本地芦笋。 在宁
乡县金洲镇关山村， 种植户彭亚
军说， 关山的土质松软、 透气性
好，很适合芦笋生长，这里已经成
为了长沙最大的芦笋产地。“9月
中旬， 长沙市民就可以吃到本地
芦笋了。”彭亚军说。

天气干旱， 还有一种蔬菜不
怕。它就是宁乡七星椒。七星椒喜
光耐热、怕渍耐旱，它的干制品、
加工品遍销了全国各地。

■三湘华声全媒体记者 曾力力
实习生 王玺秀 彭彩 唐松青 陈冉

夏季妇科公益普查暨抗炎治疗优惠月在武警医院启动

夏日甩掉妇科炎症分三步走
拨打 400�099�1366，抢免费妇科体检，抗炎治疗费优惠 30%名额

为帮助女性解除炎热夏季
妇科炎症带来的各种困扰， 武警湖南
省总队医院本着公益先行， 回报社会
的宗旨，在八一建军节期间启动了“夏
季妇科公益普查暨抗炎治疗优惠月”
公益活动。 即日起至 8月 18日，通过
免 费公 益 热 线 ：400� 099� 1366 或

0731—88883318提前预约，即可获得
价值 240 元的免费妇科公益体检一
次，体检项目包括：彩色 B 超、宫颈防
癌筛查、妇科检查、白带常规 +BV+ 革
兰氏染色检测等（活动期间有效）。 同
时， 需进一步进行妇科治疗及抗炎治
疗的患者，各项治疗费一律优惠 30%。

小茵（化名）患有阴道炎已有几
个年头，一到夏天就复发。 想到每
次都要往医院跑， 她觉得麻烦，今
年便根据以往的经验，去买了阴道
冲洗器。 不想，才冲洗了两次，就出
现下腹疼痛，还发起了高烧。 没办
法，这才来到武警湖南省总队医院
参加免费妇科体检，结果显示她患
上了急性盆腔炎。

“像小茵这样因不规范的自
行冲洗导致盆腔感染的病例屡见

不鲜。 ”武警湖南省总队医院妇产
科专家表示，与往年相比，小茵今
年复发的阴道炎有所变化， 若还
是采取同样的方法治疗， 明显是
不合适的。 这也是很多女性存在
的治疗误区， 总以为自己曾经患
过阴道炎， 再次出现类似症状时
就认为还是同一种病， 于是就自
己买药吃、买药冲洗，像这样未作
诊断就盲目用药， 很可能会适得
其反。

根据小茵的各项诊断结果
及其身体情况， 武警湖南省总
队医院妇产科专家为其制定了
一套完整的立体物理治疗方
案。 目前，小茵已完成 2/3的治
疗，身体状况恢复良好，各种不
适症状已消失， 但她仍需完成
剩下的治疗并进行复查， 以免
炎症复发。 专家建议：女性朋友
想要彻底治愈妇科炎症，可以按
照以下三个步骤来进行。

首先，妇科体检。通过各种
先进的检测设备和技术， 精确
查清受感染的细菌和病毒，对
致病菌和感染源进行科学的定
量定性分析和诊断。

其次，综合治疗。 专业医师
依据大量临床经验总结推出的
各种诊疗方法， 根据感染病原
和患者体征，选择敏感的药物，

对各类致病因素进行全面综合
治疗。 同时，配合采用各种物理
疗法辅助治疗，有效杀死病变组
织细胞。

最后，整体调理。根据病情的
具体变化， 专业医师会随时调整
治疗进程和方案，整体调理，同时
进行日常保健和跟踪随访。

武警医院送“八一”女性健康大礼
即日起至 8 月 18 日， 预约即可获免
费妇科体检，治疗费优惠 30%
�������庆祝八一建军节，武警湖南省总队
医院送健康大礼。针对夏季高发的妇科
炎症，面向社会开展“夏季妇科公益普
查暨抗炎治疗优惠月”公益活动。 即日
起至 8月 18 日， 各界女性通过免费公
益 热 线 400� 099� 1366 或 0731—
88883318 进行预约，每天前 50 名均可
免费获得价值 240 元的妇科公益体检
一次。 体检项目主要有：彩超、妇科检
查、宫颈防癌筛查、白带常规、BV菌、革
兰氏染色检测等。 同时，所有需要进一
步治疗的患者，还可获得妇科治疗及抗
炎治疗费 30%的优惠。

据了解， 武警湖南省总队医院率先在
湖南引进CRS、O3治疗仪、 微波治疗仪、
盆腔治疗仪、体外短波等先进的医疗设备，
并根据临床数十年的经验总结出了独特的
妇科炎症立体物理疗法， 能彻底治疗附件
炎、子宫内膜炎、盆腔炎、阴道炎和宫颈炎
等各种顽固的妇科炎症，经过临床统计，均
取得了良好的疗效。 ■ 劲佳 石慧

夏季妇科炎症高发， 报名参加免
费妇科体检及进行抗炎治疗的女性络
绎不绝

不规范治疗致使盆腔感染

>>公益信息

>>专家观点

有效治疗妇科炎症分三步走

>>门诊案例
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九大经典本地菜越热越香
“上山下乡”帮吃货寻找最正宗的长沙味

酷暑袭城，大量的蔬菜没熬过去。贪图本地菜好口感的长沙人，想享受“园辣椒”的糯软、
“藤蕹菜”的清脆，渐渐也成了奢侈的事。但，确实还有一些本地菜，好吃不贵，无惧酷暑坚挺
生存，它们在哪里？请跟随我们，下到田间，走进市场，去看一看。

一起来寻找
长沙的本地菜

【靖港香芋】
产地：望城区靖港镇
销售：马王堆蔬菜市场
价格：批发价3元/公斤
特点：个头大、粉性足、香

【宁乡七星椒】
产地：宁乡西部山区
销售地：各大超市
价格：辣椒酱每瓶6-10元
特点：地方品种，果肉薄，
辛辣味甚强

【普迹毛豆】
产地：浏阳市普迹镇
价格：目前批发价3.2元每公斤
销售：马王堆蔬菜批发市场
特点：软和，口感好，维生
素E含量高

【路口白丝瓜】
产地：长沙县路口
销售： 马王堆蔬菜批发市
场、直销
价格：批发价5元/公斤
特点：本地白丝瓜，口感甜

【沿溪苦瓜】
价格：目前批发价3元每公斤
销售： 马王堆蔬菜市场、步
步高超市
产地：浏阳市沿溪镇
特点：嫁接，本土口感，脆

【乔口香葱】
产地：望城乔口
销售：马王堆蔬菜批发市场
价格：批发价6-8元/公斤
特点：本土品种，香浓，新
鲜，耐保存

【秀山韭菜】
产地：宁乡夏铎铺
销售： 马王堆蔬菜批发市
场、宁乡农贸市场
价格：批发价2.4-3元/公斤
特点：本地原味，有点辛辣

【关山芦笋】
产地：宁乡关山
销售： 马王堆蔬菜批发市
场、步步高超市
价格：批发价14-16元/公斤
特点：比外地芦笋小，含水

多，清爽、脆

【开慧牙白】
产地：长沙县开慧
销售：社区直销
价格：批发价3元/公斤
特点：难种植


