
24日上午，长沙市岳麓区金
丰小区北苑6栋1单元，李家仁家
客厅南侧温度显示为28℃。“虽
然比刘美华家高1℃， 但我的田
七窗帘比较漂亮吧，嘿嘿。”李大
爷急忙推荐起来。

李大爷家的护窗上自然缠
绕的田七叶层层叠叠，上方的叶
子格外厚实，就像窗帘的花边，下
方的叶子为单层，透气通风。李大
爷的孙子李梓博比划了一下，最
大的叶子与其手掌差不多大。

与刘阿姨的丝瓜窗帘不同，
李大爷的田七窗帘是自然缠绕
在护窗上的，没用绳子固定。

对李梓博来说，最开心的不
是在“田七窗帘”下玩耍，而是吃

奶奶做的田七木耳凉菜。“老头子
和孙子最爱吃田七嫩芽， 把它凉
拌或炒成菜， 吃起来像木耳菜。”
李家仁的老伴徐秋莲插了一句。

“田七本身就是一种药材。我
老伴有严重的风湿性关节炎，每
次发作就把田七叶捣成末，给她
敷上，止痛效果很好。”李家仁说。

李大爷推荐:凉拌田七
1、田七洗净焯水备用
2、木耳洗净，焯水
3、蒜捣成泥放入碗中备用
4、蒜泥的碗中加入芝麻酱、生

抽、白糖、醋、盐拌匀
5、将焯过的田七、木耳倒入

大碗中，再调入拌好的料汁即可。

“田七窗帘”好看还能治病 “天台花园”可喝茶赏月眺麓山

24日，记者来到长沙市岳麓
区新民路顺泰阁小区3单元楼
顶。就在黄蔚打开楼顶房门的那
一刻，一片绿意映入眼帘。

这个天台花园约 130平方
米，呈长方形布局。走过几级石
阶，视野逐渐开阔，两个亭子点
缀其中。 亭子周围种满了凌
霄、蔷薇、石榴、三角树、蟠龙
爪树、罗汉树。黄蔚说，他种了
四五十种花草树木， 主要选择
耐旱、耐热、耐干的花树，这样才
容易打理。

突然， 一间茶室映入眼帘，
花的藤蔓将其紧紧包围，形成一
道美丽的“绿色窗帘”。茶室约20
平方米，墙上挂着几幅山水画和

一件蓑衣。 黄蔚在长沙学院教的
是艺术概论，他在2001年搬过来
后，运土、种苗、育花、植树，到搭
亭子、建假山，全部都是他一人完
成。 12年来，其余8户邻居家的顶
楼变成了菜园， 黄蔚家则变成了
花园。

黄老师邀请:品茶赏月
黄蔚的天台花园， 可以眺岳

麓，观湘江，赏明月，论茶道。哪位朋
友想前往参观切磋，可以拨打本报
热线96258报名。

■三湘华声全媒体记者 王为薇
实习生 张婷 王雪晴

莫镇宇 李广林

田七窗帘：
遮阴、 防尘、好

看、还能吃、止痛，田
七才是神器

它的主人：
李家仁，64岁，退休

天台花园：
你种菜我种花，

搭亭子弄假山。

它的主人：
黄蔚，55岁，长沙

学院教师

7月24日， 长沙市岳麓区金丰小区北苑6栋1单元，李家仁的阳台。
记者 张寅宇 摄

7月24日，长沙市岳麓区新民路顺泰阁小区3单元楼顶，黄蔚的花园一角。
实习生 何佳乐 摄

“全城寻人PK‘绿色窗帘’”后续…

高手齐晒“降温神器”抢绣球花
“丝瓜窗帘”引来一群达人叫阵，想参观学习可拨96258报名，还能与“高人”品茶赏月

本报北城读者刘阿姨
为自家“丝瓜窗帘”找人PK
还送绣球花，24日消息见报
后河西的两位男士就迫不
及待“应战”，亮出“田七窗
帘”和“天台花园”。这场全
城“绿色窗帘”的PK，下一
个亮出绝活的是谁， 是你
吗？速速拨打三湘都市报新
闻热线96258报名。
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【降温达人】

PK
你家作品更惊艳？

“绿色窗帘”


