
7月1日，记者获悉，世
界顶级花式篮球队哈林篮
球队将于8月4日在中南林
业科技大学体艺馆献计。
据悉， 本次活动也是哈林
篮球全球巡演的第334场、
第335场表演赛。花式篮球
爱好者们除了可以通过参
与珠江郦城、乐和城、步步

高生活广场（王家湾店）的
三大主题特训营， 还可以
报名参与中国首支花式篮
球队员的招募赛， 优胜者
将有机会获得与哈林篮球
队的终极对抗资格。 具体
详情请登录haowan.voc.
com.cn查询。

■记者 潘梁平

哈林篮球队8月长沙献计
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“八”网恢恢，疏而不漏。7月1
日， 娱乐圈又有两条重磅八卦浮
出水面。39岁的资深才女徐静蕾
被曝出香港出入境表格资料里，
婚姻状态栏竟然显示“已婚”。早
前宣布会在今年下半年补办婚礼
的林志颖也被偶遇正在马尔代夫
拍婚纱照。 而挖出这两个八卦的
“始作俑者”都是普通网友。

有人隐婚，有人隐婚纱

徐静蕾终于婚了？近日，广东
省某网友在网上晒出了自己工作
时偶遇的登记人为“徐静蕾”的香
港出入境表格资料， 经过一番资
料对比， 此人信息均与演员徐静
蕾符合。最为劲爆的是，该表格的
婚姻状况栏里竟然在“married”
(已婚) 中打钩，39岁的徐静蕾疑
似早已嫁做他人妇。 而娶得佳人
归的“最大嫌疑人”莫过于与老徐
绯闻已久的黄立行了。自2009年
两人合作《杜拉拉升职记》起便绯
闻不断， 去年网上传言她与黄立
行洛杉矶购爱巢、 又作为家属常
上台湾探亲等，有网友推测，两人

婚史至少有一年。
无独有偶，最近在婚事上有

动作的林志颖也被网友爆料，正
带着爱妻陈若仪在马尔代夫的
海滩拍摄婚纱照，并上传了在海
边搭设的拍摄婚纱照的景。该网
友还透露， 为了防止被偷拍，林
志颖带了一个团队专门做保密
工作。

有人的地方，就有娱记

远至张杰谢娜被网友撞见
在成都领证， 大S汪小菲被曝出
大红底色的结婚登记照，近有张
歆艺杨树鹏在民政局外被粉丝
拉住合影……过去，娱乐圈明星
们号称是“防火防盗防娱记”。现
如今， 八卦群众早已擦亮双眼，
再加上几乎人手一部像素高清
还随时随地都能上网刷微博的
手机，明星们的“敌人”早已跨过
了娱记的界限，现在的情况往往
是隐得了朋友， 隐不了网友。与
其试图过“隐”，还不如大大方方
一早亮明来得痛快。

■记者 吴名慧

“一把凳子、一条毛巾，我就
能演示一套标准、 科学的白领
操。”“挑战21天”接近尾声，海东
青健身俱乐部的挑战者覃芳，在
微博上颇为得意地说起了近20天
的收获。记者一打听，原来，海东
青俱乐部这段时间一直在教大家
做的便是一套简单易学的“日常
身体伸展组合操”。

“都市白领坐在办公室不动，
很多人出现颈椎、腰椎等问题，这
套操是专门针对都市白领设计
的。”海东青健身俱乐部教练邹志
杰解释，“挑战21天”启动前，俱乐
部教练组专门针对挑战者们量身
定做了这套操。“整套操有40多个
动作，包括腿、膝关节、颈椎、腰椎

等，这套操最大的好处在于，不受
空间限制， 办公室白领坐在凳子
上也能完成。当然，若要加大拉伸
力度，可以加一条毛巾辅助锻炼。”

健身完后， 海东青健身俱乐
部的挑战者蒋冬梅笑着说：“我的
颈椎一直有问题， 今天做了几个
动作，既简单又感觉很舒服，我会
坚持做，还要教会我老公。”不过，
邹志杰教练提醒， 这套操一定要
在教练的指导下完成， 颈椎劳损
过度的患者不适宜做这套操，容
易出现眩晕、恶心等情况。

在本次“挑战21天” 的活动
中，许多教练都提出，器械健身其
实只是最基础的项目，更多时候，
健身者需要从器械上“解放”出
来，才能达到更好的效果。邹志杰
表示， 这也是他创编这套操的重
要原因。“不仅是要教大家锻炼的
方法，这也是一种观念的灌输。我
想告诉大家，今后即使没有器械，
健身都是必须坚持的， 也是有办
法坚持的。”

■记者 刘玉锋 陈普庄

6月28日晚10点，《蒙牛酸酸
乳 中国最强音》 迎来收官之战，
这一幕真人秀大戏终于达到了
最高潮，湖南卫视也首次在本季
活动中使用直播模式。据赛后统
计， 在总决赛晚21∶55-24 ∶12时
间段中最强音的收视率和收视
份额双双排名第一。最终，曾一
鸣战胜了HOPE组合登顶总冠
军。

惊喜后的失落———墨绿森林率先
出局

在上周公布的终极网络逆袭
战中，更多网友投票给墨绿森林，
使得他们能够进入到周五总决赛
的角逐中。然而天意弄人，在第一轮
演唱选手向导师致敬环节中，墨绿森
林并没有演唱其导师陈奕迅的歌曲，
而是演唱了一首他们在全程逆袭中
不断练习的一首歌曲，导师郑钧因此

提出了质疑。这一小插曲影响到了现
场观众的评判，在随后的观众投票与
导师评分中，墨绿森林一再失利最终
成为总决赛中第一组出局的选手。
人气加实力———曾一鸣获得冠军

在墨绿森林出局后， 还在台上
的全国三强HOPE、曾一鸣和刘明辉
继续奋战， 并保持了自己的一贯风
格：HOPE继续青春无敌，曾一鸣还
是刚柔并济，刘明辉则摇滚依旧。在
第二轮“回到最初”的环节中，选手
们再次演唱起曾经在最强音舞台
唱过的歌曲，却早已是“曲是人非”，
每个人都获得了让人惊喜的成长。

然而由于赛制的设定， 比赛的
胜负还是在比人气。刘明辉虽有不俗
的唱功， 还是败给了人气更旺的
HOPE。 而进入两强冠军决胜后，一
路走来积累大量人气的曾一鸣再辅
以出色的唱功，最终战胜了HOPE成
为2013年度《中国最强音》总冠军。
立体化营销———蒙牛新品赢得市场

《中国最强音》的大幕已经落下，
回首整个过程， 我们发现最大的赢家
还是精明的企业。 据蒙牛相关营销人
士介绍， 在最强音从录制到播出的几
个月中，蒙牛酸酸乳借以推出的新产
品果纤维酸酸乳取得了出色的市场

效果。在整个营销过程中，他们把湖南
卫视的节目播出称为“空军”，上万人
行销团队走入校园举办了3000场大型
线下路演称为“陆军”，而纷繁多样的
媒体整合传播则称为“海军”，从企业
来讲，这是一场“陆海空”结合的立体
化营销战役。 ■何梦青

蒙牛酸酸乳中国最强音完美收官
曾一鸣荣获年度总冠军

一把凳子、一条毛巾
学会一套白领操

婚，隐婚纱
得了朋友，隐不了网友
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花鼓戏电影
《老表轶事》开机

1日，湖南经典戏曲电影系列之
《老表轶事》在长沙开机，省委宣传部
副部长魏委等领导出席开机仪式。

据悉， 影片由知名导演龚若飞
执导， 沿用省花鼓戏剧团《老表轶
事》原班人马主演，讲述了新中国成
立不久，毛泽东的嫡亲老表文有章，
写信给毛主席， 想谋个建设厅厅长
当当，毛主席得知此事之后，特意派
毛岸英回乡探亲并写信予以婉拒的
故事。 ■实习生 黄莹

中国音乐学院
湖南校友会成立

6月29日， 中国音乐学院湖南校
友会在长沙成立， 中国音乐学院副院
长景抒展到会祝贺并为湖南校友会
授牌。景抒展说：“中国女歌唱家里面，
湖南人占很大比例， 我相信这里还有
不少‘百灵鸟’！”据介绍，宋祖英、李谷
一、吴碧霞、张也、王丽达、雷佳等湘籍
女歌唱家大多毕业于中国音乐学院。

■记者 袁欣 实习生 李彭

彭青助阵“音乐梦想”

6月29日，“2013天生巨星雷朋
音乐梦想舞台” 城市见面会在长沙
步行街拉开帷幕，当天，创作歌手彭
青受邀来到现场助阵表演。 彭青曾
参加制作过张靓颖《这么近那么远》、
黄雅莉《蝴蝶泉边》、何洁《你是我的
风景》等多首歌曲。近年来彭青走到
台前， 并于今年正式发表个人第一张
全创作专辑《青春多是无奈》。

活动现场， 彭青带来了新专辑
中的三首歌曲 《世界大不同》、
《LOVE�LOVE�LOVE》、《三个人去
旅游》，用音乐为乐迷讲故事。

■记者 袁欣 实习生 熊璨

sexy
韩国女艺人徐宥利最近公布了她COS某游

戏角色拍摄的照片， 性感火爆吸引了众多网友
的目光， 有网友感慨，“终于看到比角色更性感
火爆的COSPALY了”。
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