
起始于1964年， 用以选拔和表
扬美国最杰出的应届高中毕业生。
今年的奖项于6月16日晚公布，由总
统任命的“白宫总统学者委员会”根
据入围学生的学术成就、艺术优越、
论文、就读学校之举荐、成绩单、小
区服务、领导能力等综合考评。

相关
背景

我们课堂学习
远远多于社会实践

对话结束时， 来自邵
阳、曾多次获得省级优秀学
生的刘亦玲感慨，自己与美
国学生最大的差别在于，课
堂学习远远多于社会实践。
今后将在大学校园里来弥
补实践项目上的空白。周之
恒也说，自己虽然曾经多次
帮助过孤寡老人，但像美国
学生一样，能将一个志愿服
务项目持之以恒地做下去，
而且是发展成团队项目的
机会并不多，以后将尝试来
完成。

6月28日，湖南涉外经济学院，中美优秀青年论坛在此举行，本省的高考尖子也应邀参加。
记者 童迪 实习生 夏晨 摄
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儿童就像初开的花蕾，弱小、
稚嫩、最需要呵护。儿童是未来的
主人翁， 关心儿童就是关心祖国
的明天， 重视儿童就是重视民族
的未来。随着经济的发展，民众生
活水平的提高， 家长们越来越注
重孩子的身心健康， 尽全力给孩
子创造最好的条件， 目的就是希
望孩子能够健康成长。 但关爱不
仅仅只是口号， 关爱要讲究方式
和品质。 作为婴幼儿补钙产品之
一的美国进口钙———迪巧一直以
来致力于自身的品质， 坚持为中
国的妈妈们提供高品质、 高安全
性的钙产品， 为儿童的骨骼健康
保驾护航。

迪巧关爱宝宝的味蕾
享受母乳般的安心滋味

0-3岁的婴幼儿各项器官都
处在发育阶段， 宝宝的味蕾也是
十分娇嫩的， 其在舌面的分布比
成人更广，味觉更敏感、更丰富，
味蕾细胞对味觉的变化非常敏
感。为了便于被接受，婴幼儿的钙
剂往往会做得过于酸甜。 但过于
酸甜的口味会刺激宝宝的味蕾，
导致味蕾反应迟钝， 使婴儿越来

越拒绝接受其他口味较清淡的食
物，造成偏食厌食、不爱喝水等毛
病，会影响到宝宝的健康发育。更
有的钙剂为了吸引宝宝的兴趣，
添加了糖分和其他的调味剂，如
果宝宝长期服用这样的钙补剂，
还容易导致龋齿和肥胖。 这种不
良影响甚至可能延续到成年后，
因喜欢甜食而引起血糖、 血脂紊
乱和过度肥胖等症状。

美国补钙专家—迪巧根据婴
幼儿身体快速发育期的特点，专
为 0-3岁婴幼儿设计的补钙产
品———小儿迪巧， 按照国际理念
特别推出淡奶味的补钙颗粒，在
保护孩子味蕾的同时， 还为宝宝
带来妈妈的味道，孩子爱吃，妈妈
放心。和母乳味道接近的淡奶味，
让宝宝轻松的在妈妈的味道中完
成补钙，享受母乳般的安心滋味。

宝宝天生活泼好动， 冲一大
杯分多次服用的钙在给宝宝喂
养时， 会给家长造成麻烦， 孩子
喝几口就不喝了，还会造成钙剂
的浪费， 宝宝不能补进充足的
钙。此外，新生儿的胃容量很小，
约为30～60毫升。 为了避免让宝
宝的小胃承受过大的负担， 小儿

迪巧仅需一小勺水(5毫升)即可冲调
均匀，宝宝不会抗拒，方便妈妈们喂
服。 小儿迪巧除了每袋含钙元素
300mg， 添加了100国际单位的维生
素D3， 不仅钙含量满足了婴幼儿对
钙量的需求，维生素D也更加促进了
钙元素的吸收。

关爱儿童在行动
儿童健康成长需重视

早在第64个国际儿童节来临之
际，由人民日报社《健康时报》和美国
补钙品牌迪巧联合举办的2013年年
度母婴类健康公益系列行动———“妈
咪关爱行” 活动仪式在北京举行。“妈
咪关爱行” 系列活动以关爱为主旨，
着重针对母婴类人群以及社会弱势
儿童群体进行公益行动。活动将在济
南、郑州、太原、武汉、南京、杭州6城
市陆续开展，通过深入到全国二三线
城市的妇幼保健机构的实地演讲、走
访社会儿童福利院等方式，广泛宣传
科学的母婴营养及补钙知识，将关爱
带给更多母婴人群。

孩子是家庭的希望祖国的未来，
关爱儿童是当今义不容辞的责任。为
了孩子的茁壮成长，从“我”做起，为
宝宝的味蕾和健康成长保驾护航！

迪巧补钙专家：关爱儿童从“我”做起
为宝宝的味蕾和健康成长保驾护航

■记者 黄京 实习生 李雪桃
通讯员 蒋艳娟

本报6月28日讯 今天， 一场特
殊的对话交流论坛在湖南涉外经济
学院举行。对话的一方，是12名获得
全美高中生最高荣誉的“总统学者奖”
的精英高中生；而另一方，是包括今年
湖南省高考文科第一名周之恒在内
的13名湖南优秀高中生。湖南高中生
的脱颖而出源自一场高考；而美国高
中生，则在学习之外，把更多精力花在
科研、社区服务、艺术特长等方面。

在美国，高考不是大学唯一通道

在交流现场， 几乎所有美国学生
对中国学生辛苦备战高考， 都有所耳
闻。“我觉得用一场考试来决定一个人
的命运并不公平。”17岁的Brett直言
不讳地说，每天除了吃饭、睡觉，其余
时间都来复习考试的高强度生活，是
让他不敢想象的。 尽管美国也有高考
（SAT/ACT），而且他的考试成绩十分
拔尖， 但他将自己的大部分经历都花
在了自己十分感兴趣的乐队、游泳和
志愿服务上。

“美国大学看重学生的思维能力、
领导才能、团队意识，这些都不是一场
考试可以体现的。” 本次访问团的领
队、 曾赴美参加中美教师交换项目的
郭立苗老师认为，中美教育体制最大
的差异在于，美国的教育给了学生更
多的发展空间。

家庭教育差别在“独立”

“你在挑选专业时，会听从父母的
选择吗？”周之恒说，因为妈妈是历史

老师，她对历史很感兴趣，但妈妈却要
她选经济学，她决定听从妈妈的建议。
而周之恒的讲述， 让来自俄勒冈州的
Sophia不认同。在她看来，挑选的专
业一定要是自己的兴趣所在，否则学
习就失去了意义。她告诉记者，虽然爸
爸是大学教授， 但进入耶鲁大学学习
国际关系完全是自己的决定。

对此，郭立苗老师说，在美国，家
长不会为了孩子去陪考，或者在考试
前悉心照顾，他们鼓励孩子去做学习
之外的事，在各种体验中获得成长。

美学生：人生目标包括娶妻生子

在谈到梦想时，周之恒表示，自己
希望能做一个对国家和社会有用的
人，同时也能尊重自己的个性。理科考
出655分的王渝杰则希望自己能考上
清华大学，在自己所钟爱的专业里有
所建树 。 而哈佛大学的准大学生
Timothy则希望自己能成为一名教
授、工程师或摄影记者，在谈到具体的
人生目标时，甚至还包括“拜访在俄罗
斯的亲戚、娶妻生子、探索世界、了解
不同的人和永远保持学习的状态。”

中美优秀高中生长沙对话

不用一考定终生，兴趣比成绩更重要

BRETT��ATKINSON：
曾是“少年州长”

连续三年是学校鼓乐队
的成员。喜欢游泳，喜欢从事
志愿活动，并投入很多时间参
与一个帮助清洁当地污染河
流 的 环 保 小 组 。 曾 于
2012-2013年间作为“少年州
长”参与管理西弗吉尼亚州的
一些事务。
Katherine�Yu-ting�Chen：
高中时曾研究胰腺癌

陈予婷（中文名）的祖父
母出生在中国。 高中的时候，

曾致力于对胰腺癌的研究。是
学校辩论社的发起人和主席，
并获得过许多州及全国的奖
项。
ALBERT��CHU：
发起成立非盈利教学组织

在菲利普埃斯特中学期
间，是数学俱乐部和化学俱乐
部的联合主席，也是一本文学
与艺术杂志的联合主编。从六
年级起就在一所中学担任数
学和计算机课程志愿教师，同
时还发起成立了一个非盈利
的教学组织。

连线反思
他们凭啥获得“美国总统学者奖”

美国总统学者奖


